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... wir sind fur Sie da

SV Bremen von 1910 e.V.

Fleetstr. 41

28219 Bremen

Im Geschaftszimmer des ,Hallenbad Sid“, Bremen-Neustadt
Montags von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr und

Donnerstag von 16.00 Uhr bis 20.30 Uhr

oder telefonisch zu erreichen

Funktion Bereich Name Telefon
Vorsitzender Gerhardt Liudtke 395021
Stellv. Vorsitzende Sport Anka Sander 498 60 09
Stellv. Vorsitzende Vereinsheim  Ursula Schumacher 5542 98
Stellv. Vorsitzender Verwaltung Rolf Deil 82 27 98
Kassenwart Helmut Schuleit 56 04 52
Schriftfihrer Uwe Braza 54 17 25
Sportlicher Leiter Uwe Szerbakowski 847 66 98
stellv. Sportlicher Leiter Heiko Braza 54 17 25
Wasserballwart Christian Walz 498 56 83
Jugendwartin Miriam Diers 54 06 95
Pressewart Enno Lehmann 83 3587
Bei Fragen, zum Schwimm- Karin + Jonni Dittmer 82 26 55
lehrbereich

Kampfrichterwesen Enno Lehmann 83 35 87
Vereinsheim Strandweg 15 Nahe Sielwallfahre 55 06 04

Kontoverbindung Sparkasse in Bremen

Konto - Nr. 110 95 86

Bankleitzahl 290 501 01

Artikel mit Angabe des Autors geben nicht unbedingt dienMieg der Redaktion bzw. des
Vorstandes wieder. Artikel des Vorstandes bzw. von Vodstaitgliedern sind auch als sol-
che gekennzeichnet
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Vorwort
... das war ‘s 1l
... war's dass ???

als ich noch etwas junger war, da war das Jahr 2000naeehu

mit utopischen Vorstellungen vom Leben. Ein Leben ahnlich

dem, welches wir von den Starwars-Filmen oder von den ,A

benteuern der Enterprise” her kennen.

Die Zeit ist unaufhérlich weitergelaufen und die tecbiésEntwicklung hat in den vergange-
nen Jahren einen gigantischen Sprung gemacht.

Aber dennoch sieht es bei uns auf der Erde doch nobhmemmal aus und wir sind noch
weit davon entfernt, mal eben von Scotty zum Mond ,geibeau werden.

Nun stehen wir alle vor diesem Wechsel in‘s nachstaaladend und es stellt sich die Frage :
... was bringt eruns ... ?

Angstebei denen, die hoffen, das alles weiter funktioniext der
Datumswechsel keinen allzu gro3en Schaden anrichtet ?

Weltuntergangsstimmurigei denen, die glauben es kann nicht
alles so weitergehen, wie jetzt ?

.. oder wird es ein Jahreswechsel wie jeder andere?auch

Ich denke jeder wird einen Weg finden dieses Ereignis gehdiaztefeiern, dennoch sollten
wir uns bewul3t sein, dal3 vas sind, die einen Jahrtausendwechsel erleben dirfensgenau
wie wir eine Sonnenfinsternis erleben durften.

Ereignisse, die zu erleben nicht jeder die Chance hatte.

Ich wiinsche uns allen und unserem gemeinsamen Vereanfeigreiches neues Jahrtausend
und erstmal ein besinnliches und ruhiges Weihnachtsfest.

Enno Lehmann
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Abschied von Jurek

Mit dem Ende der Saison hat unser langjahriger TraumekJ
Swietlicki seine Arbeit als Trainer fir unseren Veraus beruf-
lichen und familiaren Grinden beendet.

( Jurek war 5 Tage in der Woche in der Halle und an den Wo-
chenenden meistens auf Wettkdmpfen ) .

me A " I\ AnlaRlich einer kleinen Feier in unserem Vereinsheim wurde
/5,-} WY } Jurek im Kreise aller aktiven und ehemaligen Schwimmerinnen
" und Schwimmer, sowie Mitgliedern des Vorstandes gebiihrend

verabschiedet .

Nachfolgend ein Auszug aus der Laudatio des sportlichen LelteesSzerbakowski :

Ich freue mich, dal3 so viele gekommen sind und bedanke mielidigidie etwas zum
Grillbuffet beigetragen haben.

Einige Aktive, die wir eingeladen haben und die heute leiadrt mit dabei sein kdnnen,
lassen Euch, insbesondere Jurek herzlich grifen:

u. a. Camilla Petersson, Birgit und Lutz Reuter, Sonjabtkie, deren Bruder Stephan in
Kirze in der Schweiz heiraten wird, ...schade, dal3 Gerstidann abgesagt hat.

Jurek aus seiner Trainertatigkeit zu verabschieden, heiti¢tirerst einmal Danke zu sagen
fir sein Engagement und seine Erfolge fur und mit Bremen 10.

Uber 11 Jahre - tber viele Jahre unterstitzt von BdwmtJurek die T 1 verantwortlich be-
treut und geleitet. Er ist von Gerd Horstmann als Nagkfofon Artur Woit in Januar 1988
zu Bremen 10 geholt worden.

Die ersten 1 % Jahre mul3te er taglich zwischen HannmeeBremen pendeln. Dann folgte
der Umzug nach Bremen und die Zeit der Ungewil3heit GbeAdests- und Bleiberecht.

Wir alle waren froh als hier von den zustandigen Behopbsitive Entscheidungen getroffen
wurden.

Jurek's Trainerjahre bei Bremen 10 waren durch viele und dedBlge - unter nicht optima-
len Trainingsbedingungen im Vergleich zu den Sportkonkurrengggkennzeichnet. Deswe-
gen sind seine Erfolge mit Schwimmerinnen und SchwimmenrBvemen 10 um so hdéher
einzustufen.

Fur Jurek warealle Aktiven und deren Erfolge wichtig; zahlreiche Erfolge dakieben Be-
deutung fur die Aktiven, aber auch fur die sportliche Lgjtund den gesamten Verein:

5x Teilnahme am Weltcup mit Aktiven wie Camilla Peterssdeiko Muller und Alexander
Fitzthum

Aktive unter den besten 10/20 Schwimmern in Deutschlan@¥iver Poek, Lars Riethmdl-
ler, Alexander Fitzthum und Heiko Muller, der Anfang derrQ@shre zweiter Schwimmer
nach Mark Warneke war (erfolgreicher Schwimmer und \Wedtrdler Gber die Brustlage)

Auf Landes- und auf norddeutscher Ebene ist er Gbermiyetalahre konstant erfolgreich
gewesen, manchmal hat er mit seinen Prognosen und Binsatpén selbst die Insider tber-
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rascht, wie zum Beispiel mit den von ihm vorausgesagieamdesmeisterschaften in 1993
durch Nina.

Norddeutsche Meisterschaften u.a. von Heiko Muller unggtim 1998 mit der 4 x 100 m
Freistil-Staffel sowie viele Vizemeisterschaften unaiziirungen kann Jurek fur sich und
seine Aktiven verbuchen.

Zahllose Landesrekorde haben seine Schwimmerinnen umdrBcter aufgestellt. Einige
davon haben seit Jahren Bestand wie zum Beispiel diedid 100m und 200 m Brust von
Heiko Miller aus 1990 oder die tber 4 x 100m und 4 x 200m Brust mitlailko Muller und
Lars Riethmoller.

Bedeutend waren fur Jurek und fir Bremen 10 aber auch immbiMEe
tber Jahre sind die Bremen 10-Damen in der LandesligaraBpitze, die Herren fast durch-
gangig in der 2. Bundesliga oder mit einem grandiosen &gfati 1997 in diese Liga zurlck.

Genauso wichtig ist Jurek jedoch auch Kameradschaftna&he, das beides - Erfolg und
Kameradschaft — von einander abhangt.

Jurek hofft, daR auch nach seiner Trainertatigkeit Kontaktden Aktiven bestehen bleiben,
dal3 man sich etwas zu sagen hat, auch wenn man siclaenslahren wiedersehen sollte.

Lieber Jurek,

in all den Jahren bist Du in die Schwimmerfamilie Byemen 10 hineingewachsen, hast sie
mitgepragt und gelebt und gehérst zu ihr. Zum Abschied von DE&na@rertatigkeit bleibt

mir nur zu sagen: vielen Dank fur Deine erfolgreiche Arimeitnd mit und fiir unseren Ver-
ein Bremen 10. Die Turen beim SV Bremen ibQunserer Schwimmerfamilie, sind fir Dich
immer offen.

Vereinsgelande
Ruckblick auf die Sommer(Arbeits-)saison 1999

Die Gruppe "Vereinsheim" betreut nun schon im 3. Jatenamtlich und unentgeltlich (die
Gruppenmitglieder erhalten weder Kilometergeld noch irgerdaindere Entschadigung) das
Vereinsgelande und koordiniert die Aktivitaten im Vereinsheim

Neben den Ublichen Unterhaltungsarbeiten (Pflege dertfeab&chneiden der Hecken, Ma-
hen der Rasenflachen etc.) kimmert sich die Gruppe instie®auch um den weiteren
Ausbau und die Verschdnerung des Vereinsgelandes bzw edemdheimes.

So konnte im Juni dieses Jahres die Sauna in Befelebmmen werden, die sich zwischen-
zeitlich als ein wahrer Magnet fir die unterschiedliehseruppen erwiesen hat und mehr als
gut ausgebucht ist.

In wochenlanger Arbeit haben Hans-Werner Liermann, Wodjgatange, Inge und Wolfgang
Weilandt zusammen mit einer Gruppe jugendlicher SchwinuménVasserballer die ehema-
lige Wohnung der Vereinswirte zu einer wunderschénen Salage mit Super-Duschen,
Toilette, und Ruheraum ausgebaut.
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Unterstitzt wurden die Helfer von Profis der Firmalig@ang Hartl und anderen Handwer-
kern, die sich kostenlos um die Spezialarbeiten (Fllegen, Sanitarinstallationen etc.) ge-
kiimmert haben.

Die eigentliche Sauna, in der bequem 10 Personen Plata, hailbele dul3erst glinstig vom
TUS Walle tlbernommen. Das ist auch der Grund, warum leéngeGruppe Handballerinnen
vorn TUS Walle regelmalig Gast in ,unserer* Sauna ist

Das groldte Projekt des Jahres 1999, das die Gruppe ,Vereinsteeantwortlich begleitet
hat, ist der AuRenanstrich des gesamten Vereinsheiowi der Innenanstrich des Gast-
raumes. Der Beirat Obervieland hat einen Teil der é&wodurch einen finanziellen Zuschuf3
aus Beiratsmitteln ibernommen. Der Kontakt zu deréB=n wurde durch Giinther Diers
hergestellt. Klaus Lettau hat dann den Beirat in égdmrdersitzung im Ortsamt Obervieland
personlich Gberzeugen kénnen, einen Teil der sehr knappeai 8im SV Bremen 10 zur
Verfigung zu stellen.

Schlief3lich wurde noch kurz vor Abschlul3 der SommersaisoWalks/ball-Feld fertigge-
stellt. Der Segelverein Bremen hat freundlicherwedese vereinseigenen Bagger zur Verfi-
gung gestellt, mit dem unter Anleitung von Wolfgang Stangevitdieyballfeld ausgekoffert
wurde, um anschlieRend mit allerfeinstem, gesiebten Weskasdgefullt zu werden.

Im Innenbereich des Vereinsheimes wurde die Sektbar dur¢tiidilerin Elke Liermann
vollig neu gestaltet. Die dunkelrot gestrichenen Wande werdetbreiten und schweren,
goldenen Bilderrahmen verziert, die wiederum von eindmveren Kristalliister mit ge-
dampft flackernden Kerzenbirnen spérlich beleuchtet werden.dér Decke herabhangende
dunkelrote Stoffwolken sorgen fiir eine besondere Atmosphiareewveise noch leeren Bil-
derrahmen, die in mihevoller Kleinarbeit auf Flohmarldestanden worden sind, warten
noch auf passende Motive (Rubensmodelle).

Last but not least wurde der Gastraum vor kurzem um einernsagerne Stereoanlage mit
einem CD-Abspielgerat erweitert, in das 50 CDs gleiitigzbineinpassen, die mit einer
Fernbedienung angewahlt und abgespielt werden kénnen.tBanstéereinsheim fur jede
Geschmacksrichtung — vom Hardrock bis zur Marschmusik — eisprenhende ,Mucke*
zur Verfiugung. Daneben verfugt das Vereinsheim noch UbeRewofi-Discoanlage mit riesi-
gen Boxen, Laser-Anlage und Nebelwerfer.

Diese immer besser werdende technische Ausstattung stlsbtauch ein Grund dafur, dai3
das Vereinsheim nahezu das ganze Jahr 1999 Uber gut ausgelastet wa

Klaus Lettau
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Vereinsgelande im Jubilaumsjahr 2000
Stillstand ist Rickschritt
Der gute Erfolg der Gruppe ,Vereinsheim” in den letzten 3elalil3t die Aktiven sich schon
heute Gedanken darliiber machen, welche Projekte im Jahred2d®0ahr des neunzigjahri-
gen Bestehens des Vereines, in Angriff genommen werdamtdqd.

In der Diskussion sind derzeit folgende (mégliche) Projekte:

Anfertigen einer Badeinsel und feste Verlegung der schveingien Insel in der Badebucht
als Kinderspielmdoglichkeit

Kauf eines Schiffes (Barkasse, gro3eres Rettungsboot o.destm Verlegung in der Bade-
bucht als Blickfang oder fahrbare Attraktion

Anschlufd des Vereinsheimes an das stadtisches GasnetneueEing der Heizungsanlage

Kauf von soliden Kinderspielgeraten und Aufstellung derd@eauf dem Vereinsgeldnde als
Kinderspielplatz

Ausbau der bisherigen Umkleiderdume zu weiteren Fremggtaoten (z.B. : Luftgewehr-
schief3stand, Spielautomaten-Halle 0.4.)

Bau einer Aussichtsplattform (Sitzgruppe etc.) auf der lirkeimenge
Ziel der Uberlegungen (auRer GasanschluR) ist immer, ttiiakfivitat des Gelandes weiter
zu erh6hen, um noch mehr Vereinsmitglieder oder demaumiéle auf das Gelande zu locken

und somit das Gelande fir den Verein zu erhalten und innZakwnft zu geben.

Es werden daher nach wie vor interessierte Mitanbeitd Helfer gesucht, die sich an der
Verwirklichung derartiger Projekte mit beteiligen wollen.

So wie derzeit gerade eine Gruppe Jugendlicher damit begortnaichainen Umkleide-
raum als Jugendtreff in Eigenregie herzurichten und umzugestaléire es absolut denkbar,
beispielsweise einer Gruppe von Eltern mit KleinkindgenRlanung eines Kinderspielplat-
zes zu Ubertragen.

Jeder ernstgemeinte Vorschlag wird gerne angenommen.Alegleisot zur Unterstitzung
und Mithilfe ist hoch willkommen.

Bitte melden bei Klaus Lettau Tel: 82 16 dder 435 51 20

Klaus Lettau

Ausgabe 05 / 2000 Seite : 8



BREMEN 10 / NEWS

| Pos.| Aufgabe / Arbeit

| Ubernommen von :

1. |N&hen eines weiteren Satzes von Tischdecken
fur alle Tische im Innenbereich

2. |Neue Bepolsterung der Stuhle im Gaststattenbe-
reich (Stoffe werden gestellt)

3. |Beschaffung von 4m3 Mutterboden mit anschl.
Planierung und Einsaat von Rasen (Ful3ballfeld)

4. |Beschaffung von Rhododendron-Bischen mit
anschl. Pflanzung entlang dem Zaun zum Se-
gelverein

5. | Spachteln und Verputzen und Streichen (weif3)
aller Wande des Kellerraumes

6. |Putzen und Reparieren aller Pokale, die sich|{im
Vereinsheim befinden

7. | Anfertigen und Anbringen eines Regalbrettes
zur Aufnahme von Pokalen im Jugendraum

8. |Einrahmen vorhandener Bilder aus der Vereins-
geschichte und Aufhangen im Jugendraum

9. |Fallen von abgestorbenen oder zu dicht stehen-
den Baumen (incl. Zersagen in ofengerechte
Stucke)

10. |Flicken des Drahtzaunes in der Buchenhecke
entlang dem Strandweg

11. |Hochnehmen von ca. 20 m? Gehwegplatten mit
anschlieBender Grandex-Verlegung

12. | Aufmauern des Schornsteinkopfes tiber dem
Ofenschornstein

13. |Einrahmen vorhandener Bilder aus der Vereins-
geschichte und Aufhangen im Jugendraum

14. | Anstrich und Renovierung der beiden Sauler} an
der Eingangspforte (ggf. Wiederherstellung der
Beleuchtung)

15. | Zertruimmerung und Verteilung der auf der li.
Schlenge deponierten Gehwegplatten

16. |Ersetzen der feuerfesten Tur zum Heizungsraum
incl. Beschaffung des Materiales

17. | Anstrich des Toilettengebaudes mit vorhande-
nem Auf3enbinder

Wer hat Lust, eine der og. Aufgaben / Arbeiten zu Gbernetmen ???

Bitte melden bei Klaus Lettau, Tel. 82 16 44

Klaus Lettau

Ausgabe 05 / 2000
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Gruppe ,Vereinsheim"

Wer sich bei der Unterhaltung und der weiteren Gestallesg/ereinsgelandes engagieren
mochte, findet hier die Namen der Ansprechpartner, die #enee Auskinften zur Verfi-
gung stehen:

| | Bereich | Ansprechpartner | Telefon |

|1. | Federfiihrung und Koordination | Klaus Lettau | 821644 |

|2. | Wasser, Heizung, Sanitarbereich|  Gerd Voigt | 551878 |

3. | Gebaude-Umbau / Renovierung Wolfgang Kluf3 70 07 28
Hans-Werner Liermann | 380 79 98
Wolfgang Stange 594175

4. | Gastronomie-Einkauf Uschi Schumacher 8216 44
Inge Weilandt 395247

5. | Terminvergabe Privatfeiern Kurt Sander 70 02 50
Helmut Schuleit 56 04 52

|6. | Einteilung Thekendienst | Inge Weilandt | 395247 |

7. | Gebaude-Reparaturen Heino Welge 54 08 28
Rainer Willms 50 56 90

18. | Vergabe Saunatermine | Inge Weilandt | 395247 |

Klaus Lettau

7 Redaktionsschluf3 fur die nachste
Ausgabe der Vereins-News

- 30. April 2000
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Berichte vom Schwimmsport
Rotherham, England

Am Oster-Wochenende vom 3.4. bis 5.4. waren drei Aktivaingerem SG-Partner SAV in
England. Florian Baitis, Alexander Fitzthum und Olivexo®joulas zeigten bei diesem Inter-
nationalen Festival einige ansprechende Leistungen;kilerte den Pokal fir den besten
auslandischen Schwimmer gewinnen.

Florian Baitis 50 F 0:25,81 min 100 B 1:13,32 min
100 F 0:58,43 min
Alexander Fitzthum 50 F 0:24,66 min Platzl 200F 1:58,68 min Platz 2
100 F 053,79 min Platz3 100R 1:03,99 min Platz 4
Oliver Georgoulas 100 F 1:00,64 min 200 S 2:25,77 min
100 S 1:05,31 min

3. Nord - Test in Hamburg

11 Aktive unseres Vereins nahmen an dem Wochenende 10./11.rApMibed-Test in der
Alsterschwimmbhalle an dem vom Hamburger Schwimmverbancdhstdteten und von der
SG Hamburg-Sud ausgerichteten Wettkampf teil, um die Farohie Landesmeisterschaften
zu testen und Pflichtzeiten fur die Norddeutschen Metaften zu erreichen.

Gut in Form prasentierten sich tber

100 m Ricken: Nina Szerbakowski 3. Platz in 1:12,78 minc{Rieit Norddeutsche)
Nils Lehmann 4atPin 1:10,18 min
Marco Hillemann 5af2lin 1:11,31 min
100 m Brust: Andrea Bergmann 16. Platz in 1:31,98 min
Nils Weilandt Ratz in 1:18,04 min (4/100 Uber Zeit Ndtsche)
Florian Baitis 10. Platz in 1:15,40 min
50 m Freistil: Maria Hillemann 2. Plat20i130,22 min
Alex Fitzthum 2. Planz0:24,99 min
Florian Baitis 6. Planz0:26,19 min (19/100 Uber Zeit Ndt.)
200 m Lagen Nils Weilandt 1. Platz in 2:30,28 mini¢Rtiteit Norddeutsche)
100 m Schmettern  Oliver Georgoulas 5. Platz in 1:05,20 min
200 m Freistil Tim Weilandt 4. Platz in 2:10,73 min
Alex Fitzthum 4, Planz2:06,95 min
Bernd Runge P&tz in 2:07,25 min
200 m Ricken Nina Szerbakowski 2. Platz in 2:34,27 min
Marco Hillemann dat? in 2:31,83 min
Nils Lehmann Piatz in 2:36,31 min
100 m Freistil Alex Fitzthum 2. Plai20:54,85 min
Marco Hillemann at? in 1:06,17 min
200 m Brust Nils Weilandt 3. Platz i51290 min

Internationaler Vergleichswettkampf in Osnabriick

Am 17./18. April schwammen 4 Aktive auf der VeranstaltungTd&S Burg Gretesch als
weiterer Test u.a. fur die Deutschen MeisterschaferMasters.
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Einige Ergebnisse:

Florian Baitis 50 F in 0:25,97 inrozw.
0:25,44 min im Halbfinale
100 B in 1:13,30 min (2. Platz)
Oliver Georgoulas 100 B in 1:15,93 min (4. Platz)
100 S in 1:04,43 min (3. Platz)
Andreas Glasenapp 100 F in 0:59,48 min
400 F in 4:36,95 min
Bernd Rickens 100 S in 1:07,65 min
100 B in 1:13,98 min
200 S in 2:36,23 min (3. Platz)
200 B in 2:40,18 min (2. Platz)

Deutsche Meisterschaften der Masters in Wuppertal

Andreas Glasenapp und Bernd Rickens haben an diesen Deutseiséerschaften neben
anderen Aktiven der SG Bremer Roland teilgenommen undnaserhr erfolgreich.

In der4 x 200 m Brust - Staffelder Altersklasse B wurde die
SG Bremer Roland Deutscher Meister
in der Besetzung LiedtkeRickens/ Winkler / Glasenappin der Zeit 10:33,83 min.

Herzlichen Gluckwunsch !l

In den Einzeldisziplinen wurden auch noch sehr gute Resdtaielt:

Bernd Rickens 3. Platz AK 30 200 m Brust in  2:35:80
4. Platz AK 30 400 m Lagen in 5:07,84 min
Andreas Glasenapp 3. Platz AK 30 1500 m Freistill8r22,37 min

8. Platz AK 30 200 m Rucken in  2:29,31 min
Wir gratulieren zu den gezeigten Leistungen !

Leider gelingt es den Verantwortlichen im Landesschwiderband nicht, diesen Termin
mit unseren Landesmeisterschaften Uberschneidungsfrei zdirkeogn; somit wird einigen
Aktiven die Mdglichkeit genommen, an beiden Meistersemtffeiinehmen zu kdnnen.

Landes- und Landes-Jahrgangsmeisterschaften LSV Bremen

Zeitparallel zu den Deutschen Masters vom 23. - 25. Agmdén im Unibad die diesjahrigen
Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften statt.

Bremen 10 hatte in der Mannschaft der SG Bremer Rolandi2«ii@merinnen und
Schwimmer mit insgesamt 81 Starts gemeldet. Erfreuligienvdie vielen jingeren Aktiven,
die sich durch Erreichen der Pflichtzeiten fir dieseshMeschaften qualifizieren konnten.

In der offenen Wertung plazierten sich :
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Nina Szerbakowski 3. Platz uber 50 m Ricken in 0:34,24 min
3. Platz tber 100 m Riicken in 1:11,60 min
(Norddt. Q-Zeit)
3. Platz Uber200 m Riicken in 2:32,72 min
( )
Alexander Fitzthum 2. Platz Uber 50 m Freistil in 0:25,48 min
( )
2. Platz Uber100 m Freistil in 0:55,26 min
( )
2. Platz tiber 50 m Schm. in 0:27,49 min
( )
3. Platz uber 200mm$Eil in 2:06,77 min
3. Platz Uber50 m Riicken in 0:30,03 min
3. Platz tber 1ORUcken in 1:06,54 min
Bastian Szerbakowski 2. Platz uber 400 m Freistil in 4:29,87 min
3. Platz Uber200 m Lagen in 2:22,87 min
Axel Lehmann 3. Platz uber 50 m Ricken in 0:29,86 min
Tim Weilandt 3. Platz Uber 1500 m Freistil in 18:56,92 mi

Einladungsschwimmfest in Achim

Am 9. Mai hatten unsere Schwimmfreunde vom TSV Achingeladen; gern sind wir der
Einladung des ehemaligen Vereins von Maria und Marcenddinn gefolgt. 14 Vereine hat-
ten tber 700 Meldungen abgegeben. Unsere Aktiven wul3ten rgiteisehr guten Zeiten zu

Uberzeugen.
50 m Freistil
1. Platze Stephanie Lamm  0:35,13 Maria Hillemann 0:29,32
2. Platze Sebastian Katzner 0:34,92 Marco Hillemann 0:26,90
3. Platze Andrea Salzwedel 0:39,51
50 m Brust
1. Platz Sebastian Katzner 0:49,66
2. Platz Berit Mohrmann 0:49,71
3. Platze Stephanie Lamm  0:52,51 Andrea Salzwedel  0:49,61
50 m Riicken
1. Platz Sebastian Katzner 0:41,42
2. Platze Ulf Mohrmann 0:37,37 Stephanie Lamm 0:43,30
3. Platz Andrea Bergmann  0:48,10
50 m Schmetterling
1. Platze Sebastian Katzner 0:41,91 Andrea Bergmann  0:38,09
3. Platz Stephanie Lamm 0:47,86
100 m Freistil
1. Platze Nils Lehmann 1:.02,11 Marco Hillemann 0:59,11
Maria Hillemann 1:05,87
2. Platz Martin Salzwedel  1:09,53
100 m Brust
1. Platze Martin Salzwedel 1:32.81 Nils Lehmann 1:24,00
Andrea Bergmann  1:29,41
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2. Platz Ulf Mohrmann 1:22,50

100 m Ricken
1. Platze Nils Lehmann 1:07,50 Marco Hillemann 1:06,77
2. Platz Maria Hillemann 1:20,56

100 m Schmetterling

1. Platze Nils Lehmann 1:13,34 Marco Hillemann 1:12,55
2. Platze Martin Salzwedel 1:32,48 Maria Hillemann 1:37,34
200 m Freistil

1. Platz Martin Salzwedel 2:30,75
Norddeutsche Meisterschaften in Bremen

Vom 14. - 16. Mai fanden im Bremer Unibad die diesjahrigd¢orddeutschen” statt.
Unser Verein war mit 6 Aktiven, sowie 3 Herren- und 2 Dafdtffeln der SG Bremer Ro-
land vertreten.

In Einzelwettkdmpfen startet@fina Szerbakowskitber 100/200m RickeRJorian Baitis
tber 50m FreistilAlex Fitzthum Gber 50/200m Freistil und 50m Schmett&arnd Runge
uber 200m FreistilBastian Szerbakowskitiber 100m Brust uniils Weilandt tber 100m
Brust und 200m Lagen, wobei er leider um 4/10 die Pflichfizedie Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften verpalite.

Das beste Einzelergebnis erreicAtexander mit einem guten dritten Platz tGiber 50m Freistil
in 24,42 sec.

Norddeutscher Vizemeister wurde nach einem schénen Zmeik den wir leider gegen die
starken Zehlendorfer verloren haben, die 4 x 100 m Fetadteél mit Alexander Fitzthum,
Florian Baitis, Bastian Szerbakowski und Bernd Runge.

Die 4 x 100 m Lagenstaffel belegte Platz drei@liver GeorgoulasundAlexander Fitz-
thum.

Den 4. Platz Uber 4 x 200 m Freistil errang die MannschiaBBernd Runge, TimWei-
landt, Bastian Szerbakowski und Alexander Fitzthum.

Auch die Damen schwammen erfolgreich in der 4 x 100 nstistaffel mitNina Szerba-
kowski, Rebecca Schwarz, Maria Hillemanrund Tina Brinkmann. In der Reihenfolge
Schwarz, Brinkmann,Szerbakowski und Hillemannwurde die 4 x 100 m Lagenstaffel ge-
schwommen, die den 10. Platz erreichte.

Mit den gezeigten Leistungen und Plazierungen kdnnen wirzsdtieden sein.
BBB - Pokal in Berlin

Am 12./ 13. Juni fuhren wir mit einer grof3en Mannschaft BBB-Pokalnach Berlin.
Gewertet wurden Staffeln und Startschwimmerlnnen degdabe 84 und alter sowie 85 und
junger nach einem Punktesystem. Die besten Leisturgjgier die Bremen 10 Schwimmer,
so daf3 wir in der Endabrechnung den ersten Platz mit 354ePuwikt Berlin und Bielefeld

mit je 239 Punkten belegen konnten.
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Damit gab es an diesem Wochenende in Berlin zwei Pelwager: Bremen 10 und den SV
Werder, der im Ful3ball-Pokalendspiel den Bayern "die lbexdd®n ausgezogen hatte".

Gerade unsere Nachwuchsschwimmer konnten in Berlin élbgen und hatten erheblichen
Anteil am Pokalgewinn; deshalb sollen alle namentlicraériw werden:

Lisa Adler, Andrea Bergmann, Pia Diederichs, Stephaamrh, Berit Mohrmann, Andrea
Salzwedel, Theresa Schwarz Ramona Seeger, Jan Béhxgarstick, Fabian Katzner,
Sebastian Katzner, Felix Ostendorf, Martin SalzweddlDaniel Swietlicki.

Sommer-Schwimmfest des TSV Farge - Rekum

Am 19. Juni sah uns das altvertraute Hallenbad in GrohrEzaoladungswettkampf unseres
SG - Partners Farge-Rekum wieder.
17 Schwimmerinnen der A1 von Hannelore Szerbakowski begiegen 34 x an den Start.

Sehr gute Leistungen und Plazierungen erreichten dabeia®ieftamm {00 m F in
1:18,81 min,50 m R in 45,26 sec., 50 m F in 37,05 yelele Sander50 m B in 55,02 sec.,
50 m F in 47,45 sé¢ Katharina Dittmann50 m B in 47,9 se¢100 m B in 1:46,18 min, 50
m F in 41,66 sef, Birte Seeger (50 m Brust in 52,94 sec., 10 m B in 1:54,55 Ramona
Seeger{0 m B in 45,04 se¢100 m B in1:38,49 mir), Berit Mohrmann (50 m B in 47,23
sec., 100 m B in 1:45,57 min), Andrea Salzwedel (50 m B in 50,591€¥rm B in 1:48,21
min), Lena Wolf 0 m Bin 43,77 se¢.100 m B in 1:40,52 mif, Aleksej Sergeev (50 m B
in 51,94 sec.50 m F in 43,41 se¢ Tim Leu 60 m B in 52,28 se¢100 m B in 1:56,08 min),
Felix Ostendorf (50 m B in 50,56 sed-pttgedruckt = Platz 1

14 x Platz 1, 10 x Platz 2, 3 x Platz 3 bei 27 von 34 Starts !
Damit war unser Team das erfolgreichste der Jahrgange 1989 hi1986.
Herzlichen Glickwunsch allen Schwimmerinnen (und defrainerin).
Wiehe-Bad Schwimmfest in Bruchhausen-Vilsen
Mit einer kleinen, aber "feinen” Mannschaft waren wir diesem Freiwasser-Wettkampf in
dem wunderschdn gelegenen Wiehe-Bad am Start.
Trotzdem konnten wir in der Mannschaftswertung einen sebngutPlatz von 15 Mann-
schaften erringen und daftir einen weiteren Pokal in Emgpfi@hmen.

Besonders gute Leistungen/Medaillengewinner/Plazierungen :

Andrea Bergmann

200m B Platz 1 in3:12,13 / 100m B Platz 2 in 1:31,44
Katharina Dittmann

50m B Platz 1 in0:47,19 / 50m F Platz 2 in 0:40,70
Maria Hillemann

50m S Platz 3 in0:37,18 / 100m R Platz 1 in 1:20,75

50m R Platz 1 in0:35,83 / 100m F Platz 1 in 1:06,34

50m F Platz 1 in 0:29,25
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Stephanie Lamm

100m F Platz 1
Berit Mohrmann
50mB Platz 2
Nele Sander
50mB Platz 1
Theresa Schwarz
200mL Platz 2
200mF Platz 2
Nina Zimmermann
100 mmB Platz 2
50mF Platz 1
Marco Hillemann
100 mR Platz 1
50mF Platz 2
Fabian Katzner
50mB Platz 3
Sebastian Katzner
100 mR Platz 3
200mF Platz 2
50mF Platz 2
Nils Lehmann
200mB Platz 2
Sebastian Meyer
50mB Platz 3
Felix Ostendorf
50mB Platz 2
Martin Salzwedel
100 mR Platz 3
Aleksej Sergeev
50mB Platz 3
Daniel Swietlicki
50mF Platz 1
Carsten Vogt
100 mR Platz 3
Arne Wischmann
50mF Platz 1
Sommerpause

in1:21,72/ 50mF
in 0:46,17
in0:55,16 / 50mF

in 3:20,54 /
in 3:09,05

100 mR

in1:27,83 /
in 0:31,26

50mB

in1:11,43 / 100 mF

in 0:27,85
in 0:59,04
in 1:35,83 /

in 2:52,27 /
in 0:34,51

50mR
100 m F

in3:09,63 / 50mR
in 0:49,49
in 0:51,40
in 1:25,04
in 0:53,62
in 0:44,48
in 1:20,32

in 0:55,39

Platz 1

Platz 1

Platz 2

Platz 1

Platz 2

Platz 2

Platz 3

Platz 3

Die Sommerpause brachte in diesem Jahr einige pemsafeiinderungen:

Laufbahnende

in 0:36,74

in 0:45,46

in 1:32,20

in 0:39,04

in 1:02,44

in 0:44,15

in 1:18,81

in 0:33,70

Die SchwimmeAndreas GlasenappundWolf Schlitter-Teggemann beendeten ihre
Schwimmerkarrieren beim SV Bremen 10. Beide gehen zu itméten” Verein Delmenhors-

ter SV 05 zurtick.
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Beide haben mit uns und wir mit ihnen Erfolg und Spald gebattsche Seniorenmeister-
schaften, Erfolge auf Norddeutscher und Landesebenegsihteistungen in unserem
DMS-Herrenteam der 2. Bundesliga konnten beide mit und &ietrimgen.

Ich bedanke mich bei Andreas und Wolf fur ihren Einsatz uaddblge fir unseren SV
Bremen 10 und winsche beiden flr ihre Zukunft alles Gute -uggkan einmal wieder bei
uns rein - Ihr seid herzlich willkommen.

Trainerabschied

Auch Jurek Swietlicki hat sich aus seinem / unserem Team verabschiedet. ImeRadiner
kleinen Grillparty haben wir uns bei Jurek am 17. Juli desedafir sein Gber 11 Jahre an-
dauerndes Engagement bedankt. An anderer Stelle diesénsiews wird noch darauf ein-
zugehen sein.

Lieber Jurek, nochmalsielen Dank !

Ich hoffe, dal? Du auch weiterhin zum Verein Kontakt hal&¥ie "Schwimmertir" bei Bre-
men 10 ist fur Dich und Deine Familie jederzeit offen !

Neuer Trainer - Neubeginn Sportmannschatt

Mit unserem "Neuen" TraineAxel Lucius wird sich auch etwas im Schwimmsportbereich
andern.

Zusammen mit Axel Lucius (Trainer T1), Alexander Fitah (Aktivensprecher), Bernd
Runge (der mittelfristig gemeinsam mit Axel Lucius alsifesteam fur die T1 und T2 agie-
ren wird) haben wir u.a. begonnen, Fragen der Mannseha#iexmensetzung, der Zielset-
zungen, des Trainingskonzeptes zu entwickeln.

Wichtig dabei war und ist, daf3 die Losungen gemeinsam enttvicia getragen werden;
gleichzeitig wollen wir mehr Transparenz fur die Sahwierlnnen der Gruppen T1 und T2
schaffen und mehr Beteiligung der Aktiven (und dadurch melst&fednis und Akzeptanz).
Insgesamt erhoffen wir, mehr Freude und Leistungsbeheaitserreichen zu kénnen.

Ich wiinscheAxel Lucius einen guten Einstand bei dieser gewil3 nicht leichtdégabe.
Gleichzeitig mochte ich Axel ermuntern und an die gMigmsche auch und insbesondere
von Jurek erinnern.

Viel Spaf3 und viel Erfolg, Axel !

Zu der Mannschaft der T1 gehdren ( Stand 10/99):

Damen

Andrea Bergmann Anja Frackowiak Maria Hillemann
Tina Lonius (z.Zt. in USA) | Rebecca Schwarz Nina Szerbakowis
Nina Zimmermann (z. Zt. in USA)

Herren

Florian Baitis Alexander Fitzthum Oliver Georgoulas
Marco Hillemann Axel Lehmann Nils Lehmann

Ulf Mohrmann Bernd Rickens Bernd Runge
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Martin Salzwedel Bjorn Suckow Bastian Szerbakowski
Carsten Vogt Nils Weilandt Tim Weilandt
Hendrik Schlake (z. Zt. Sportunfahig) | Henning Braatz (zZt. Bundeswehr)

Zu der Mannschaft der T2 gehdren (Stand 10/99)
(z. Zt. trainiert von Uwe Szerbakowski):

Damen

Lisa Adler Pia Diederichs Stephanie Lamm
Berit Mohrmann Andrea Salzwedel Theresa Schwarz
Ramona Seeger Lena Wolf

Herren

Jan Bohm Pablo Fritsche Felix Haarstick
Sebastian Katzner Felix Ostendorf Henning Pfau

Schwimm - Meeting bei SAV

Das erste Schwimmfest nach den Sommerferien am 188egt wurde von einigen Akti-
ven der T2 und der Al besucht. Die kleine VeranstaltungisalReihe von guten Leistun-
gen, an denen unsere Schwimmerlnnen beteiligt waren:

100 m Freistil
Stephanie Lamm (2.)) 1:20,08 min Theresa Schwarz (2.) 1:23,10 min
Ramona Seeger (3.) 1:30,72 min Andrea Salzwedel (4.) 4&:8in

Lisa Adler (3.) 1:23,20 min Felix Haarstick (3.)1:36,13 min
Felix Ostendorf (4.) 1:36,90 min

50 m Freistil
Katja Liebig (3.) 0:49,15 min Felix Haarstick (3.) 0:40,25 min
Hening Pfau (4.) 0:41,42 min Daniel Swietlicki (2.) 0:44,00 m

100 m Brust
Katharina Dittmann (1.) 1:44,91 min Birte Seeger (2.) 1:5mibh6
Ramona Seeger (2.) 1:37,50 min Berit Mohrmann (2.) 1:45,61 min
Andrea Salzwedel (3.) 1:46,18 min Lena Wolf (1.) 1:36,03 min
Lisa Adler (2.) 1:38,00 min Tim Leu (2.) 1:58,91 min
Felix Ostendorf (2.) 1:53,02 min

50 m Brust
Katharina Dittmann (1.) 0:47,38 min Birte Seeger (2.) 0:5mip2
Katja Liebig (4.) 0:53,47 min Tim Leu (2.) 0:49,03 min
Pablo Fritsche (4.) 0:53,02 min Oliver Bergmann (5.) 0:57,57 mi
Henning Pfau (2.) 0:49,03 min

100 m Ricken

Stephanie Lamm (2.) 1:35,53min Theresa Schwarz (1.) 1:30¢b1 mi
50 m Rucken

Daniel Swietlicki (1.) 0:47,96 min
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Internationales Schwimmfest BTV in Bremen- Vegesack

14 Aktive der T1 waren am 2./3. Oktober zu Gast bei demgéHryesetzten Schwimmfest
des Blumenthaler TV. Der erste Test nach Saisonbegmiafaifriedenstellend, wenngleich
die Presse in Unkenntnis bzw unterlassener Rechetwis anderes verlauten liel3.
Alexander Fitzthum ( und auch Axel Lucius ) waren mit deit von 54,06 sec Gber 100 m
Freistil sehr zufrieden. Nina Szerbakowski gewannrieriAltersklasse die 100 m Freistil in
guten 1:05,75. Uberrascht hat Nils Weilandt mit 0:59,20 mim 1ib@ m Freistil; er belegte
damit Platz 3 unter 21 Teilnehmern der Altersklasse "84.

Gefallen konnten auch Bastian Szerbakowski und Oliverdgaedas Uber 100 m Schmetter-
ling in 1:04,24 bzw. 1:04,49 min.

Uber die Kurzdistanz von 50 m Freistil zeigten unsereSjseinter eine gute Frihform mit
Zeiten von 24,37sec von Alex Fitzthum (Platz 3), 25,52 sacAxel Lehmann und 25,98 sec
von Florian Baitis.

Uberzeugend waren auch die Leistungen von Rebecca S¢iBaatian Szerbakowski und
Nils Lehmann Gber 100 m Riicken in 1:14,03 min., 1:04,76 min. bzw. 1:689r05

Nils Weilandt gewann die 100 m Brust in sehr guten 1:16,30 mirauci UIf Mohrmann
konnte Uber diese Strecke in 1:25,81 min gefallen. Den Bidgtzten Wettkampf sicherte
sich Bastian Szerbakowski iber 200 m Lagen in guten 2:201L2 mi

Axel Lucius hat seinen ersten Wettkampf als verantebgl Trainer mit Glanz bewaltigt.
Herzlichen Glickwunsch, Axel.

Tag der 100 Meter in Bremen-Grohn

Am 9. Oktober waren wir mit der A1, der T2 und einigen Aktiden T1 bei unserem
SG-Partner SV Heidberg mit weiteren 14 Vereinen eingalade

Die erfolgreichsten Teilnehmer mit dem Gewinn der Gaitleih-Urkunde fur die besten
Leistungen des Jahrgangs nach einer Punktewertung wartarikatDittmann und Marco
Hillemann.

Den Pokal fur die Siegermannschaft tber 4x100m Lagen (Bm&0D) erschwamm unser
Herrenteam in guten 4:29,44 min mit

Marco Hillemann (R in 1:11,3), Florian Baitis (B in 1:15,4),

Oliver Georgoulas (S in 1:04,1) und Nils Weilandt (F in 0:58,6 ).

Siegreich in ihren Jahrgédngen waren von unseren Nachsakehsnmerinnen :

Nele Sander (90) 100m Fin 1:41,19 100m B in 1:59,02
Katharina Dittmann (89) 100m Fin 1:28,98 100m B in 1:42,75
Theresa Schwarz (87) 100m S in 1.38,77

12. Delmenhorster Herbst-Meeting des DSV 05

Am Sonntag, d. 17. Oktober waren wir als Bremen 10er ritvBBemerinnen der T1 und T2
in Delmenhorst eingeladen. Es war ein sehr erfolgeeidlag mit dem Gewinn des Wander-
pokals fur die beste Vereinsmannschaft und einem Pokal finedie weibliche Nachwuchs-
leistung von Theresa Schwarz tGber 50 m Ricken in sehm 8884 sec.

Die Medaillenplazierungen in den Jahrgangswertungenrigekien:
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50 m Rucken 50 m Schmetterling

1. Theresa Schwarz 39,34 s 1. Stephanie Lamm 40,31 s.

100 m Riicken 100 m Schmetterling

1. Rebecca Schwarz 1:17,72 min 2. Rebecca Schviaria min

1. Nina Szerbakowski 1:12,21 min 1. Nina Skemvski 1:13,95 min

1. Nils Lehmann 1:11,32 min 1. M¥silandt 1:07,58 min

2. Marco Hillemann 1:11,46 min 1. Nils Leimm 1:11,37 min

3. Florian Baitis 1:07,95 min diver Georgoulas 1: 04,06 min

2. Alexander Fitzthum 1:10,28 min 1. Alexargerthum 1:03,97 min
2. Bastian Szerbakowski 1:05,47 min

100 m Brust 100 m Freistil

3. Jan B6hm 1:38,42 min 1. Nils Weilandt 1:00,06 m

3. Martin Salzwedel 1:22,36 min 2. Tim Mt 0:59,91 min

3. Nils Weilandt 1:16,65 min 1. EarBaitis 0:57,99 min

2. Nils Lehmann 1:23,31 min 1. Alexariéitzthum 0:56,98 min

3. Carsten Vogt 1:27,28 min lriMBlilemann 1:08,31 min

3. Axel Lehmann 1:14,49 min 2. Reb&mavarz 1:12,37 min

1. Bastian Szerbakowski 1:13,97 min 1. Nina SzerbakdB%j38 min

2. Bermnd Rickens 1:14,69 min

Uber 100 m Lagenbelegte Stephanie Lamm den 2. Platz in 1:30,84 min

In einigen Wettkampfen wurden Vor- und Endlaufe ausgetragen.
Hier die Endlaufresultate in der offenen Wertung /&adsvertung:

100 m Ricken

1. Nina Szerbakowski 1:12,25 min 2. Alexander Fitzthum Q86in
3. Rebecca Schwarz 1:15,63 min 4. Fl®ats 1:08,21 min
5. Nils Lehmann 1:09,50 min

100 m Brust

2. Bastian Szerbakowski 1:12,04 min 3. Bernd Rickds46 min

4. Axel Lehmann 1:14,88 min
100 m Freistil
1. Nina Szerbakowski 1:05,78 min 1. Alexander Fitzthum 0:5#j86
3. Maria Hillemann 1:07,57 min 2. Florgaitis 0:56,98 min

Bei den Staffel-Wettbewerben gab es die erwartetemdritezierungen, einen Doppelsieg
tber 4 x 100 m Freistil zeigt die grol3e Leistungsdichte unseaetisprinter.

4 x 100 m Freistil

3. Platz in 4:41,76 min mit Maria Hillemann, Rebecca Schwanja Frackowiak,
Nina Szerbakowski

1. Platz in 3:53,64 min mit Bastian Szerbakowski, Axel Lehm Florian Baitis
Alexander Fitzthum

2. Platz in 4:01,83 min mit  Nils Weilandt, Marco HillemaBernd Rickens
Bernd Runge
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4 x 100 m Brust
1. Platz in 5:05,15 min mit Alexander Fitzthum, Axel LehmaBernd Rickens

BastSzerbakowski
Bestenkampfe Bremen 10 im Sidbad

Am 30. /31. Oktober nutzten wir unsere Veranstaltung alsfliedie bevorstehenden Sprint-
und Kurzbahn-Landesmeisterschaften.

Alle Schwimmerlnnen prasentierten sich in guter Fornh Afmsnahme der, die in der Vor-
woche flr die LM "durchgeballert” hatten; hier solltehsder Erfolg erst bei den LM einstel-
len - nicht wahr Rebecca ?)

Uber 50 m Freistil sind unsere drei Sprinter - Alexandetlitita, Axel Lehmann und Florian
Baitis - zu erwdhnen, die alle unter 25 sec blieben undtdie Pflichtzeit fur die Deutschen
Sprintmeisterschaften erreicht haben - Herzlichdicksunsch !!!

Daruberhinaus erreich#dexander Fitzthum die beste Leistung der gesamten Veratal-
tung mit seiner Zeit tber 100 m Freistil in 0:53,74 min und 722 Punkiewlie er den Eh-
renpreis der Freien und Hansestadt Bremen erhielt.

Die Ergebnisse unserer Schwimmerlnnen in den Jahrgangsgemtun

50 m Freistil
3.Platz Theresa Schwarz 36,41 sec 4. Platz RanemuyelS 40,10 sec
5.Platz Andrea Salzwedel 42,86 sec 1. Platz Malenkbnn 29,18 sec

11.Platz Felix Ostendorf 44,06 sec 2. Platz MartinvBadel 31,15 sec

2.Platz Nils Weilandt 26,74 sec 5. Platz Cargtmgt 30,03 sec
6.Platz Bjorn Suckow 32,24 sec 2. Platz Tim Widila 27,45 sec
3.Platz Marco Hillemann 28,33 sec 1. Platz AlextRitm 24,44 sec
2.Platz Axel Lehmann 24,79 sec 3. Platz Floriaitid3 24,83 sec

100 m Freistil
2. Platz Nele Sander 1:43,65 6. Platz Kath&ittenann 1:30,09
3. Platz Theresa Schwarz 1:17,80 6. Platz RamomgeiSee 1:27,92
7. Platz Andrea Salzwedel 1:32,26 8. Platz Lisa Adler 1:17,79
1. Platz Maria Hillemann 1:05,98 3. Platz Rebeccav&ch 1:08,82
3. Platz Nina Szerbakowski 1:03,62
4. Platz Martin Salzwedel 1:07,16 2. Platz Nilslsvielt 0:58,89
5. Platz Nils Lehmann 1:04,91 2. Platz Tim Weilandt 0:58,91
5. Platz Marco Hillemann 1:02,24 1. Platz Alexzthum 0:53,74
3. Platz Florian Baitis 0:56,46

100 m Brust
2. Platz Nele Sander 1:56,06 4., Platz KatharittanBnn 1:42,87
8. Platz Birte Seeger 1:51,34 4. Platz Ramona Seegér37,62
6. Platz Andrea Salzwedel 1:45,80 8. Platz Lisa Adler 1:33,75
2. Platz Andrea Bergmann 1:28,58
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2. Platz Fabian Katzner 1:55,78 6. Platz Felix Ostendorfl:48,79
3. Platz Martin Salzwedel 1:26,65 1. Platz Nils Aradt 1:13,03
3. Platz Bjorn Suckow 1:23,70 4. Platz Carsten Vogt 1:26,92
2. Platz B. Szerbakowski 1:11,81 4. Platz FloriatiBai 1:14,08
5. Platz Axel Lehmann 1:14,08 6. Platz Bernd Rickens 14,38
7. Platz Oliver Georgoulas 1:15,03

100 m Schmetterling
5. Platz Lisa Adler

1:34,60 3. Platz A. Bergmann 1:25,74

1. Platz Rebecca Schwarz 1:14,04 5. Platz N.Szerbkkowd:16,34
2. Platz Martin Salzwedel 1:18,59 2. Platz Nils Afedk 1:07,78
2. Platz Nils Lehmann 1:09,88 2. Platz Tim Weilandt 1:16,22
3. Platz Alex. Fitzthum 1:03,08 5. Platz O.Georgoulas 1:03,68
8. Platz Bernd Rickens 1:08,09 10. Platz Florian®Baiti 1:08,53
100 m Ricken

4., Platz Martin Salzwedel 1:17,84 6. Platz Ulf Mohmma  1:23,59
1. Platz Nils Weilandt 1:08,80 4. Platz Carsten Vogt 1:20,24
3. Platz Marco Hillemann 1:11,50 1. Platz Alex. Fiimth 1:02,51
2. Platz B. Szerbakowski 1:04,05 4. Platz Henning Braat4:06,61
6. Platz Axel Lehmann 1:07,18 8. Platz Florian Baitis 1:08,31
5. Platz Stephanie Lamm 1:32,04 1. Platz Theresa Schwar25,25
1. Platz Maria Hillemann 1:19,94 1. Platz Rebectav@rz 1:13,11
1. Platz Nina Szerbakowski 1:11,10

200 m Freistil

2. Platz Nina Szerbakowski 2:16,24

2. Platz Nils Lehmann 2:11,57 5. Platz Carsten Vogt 2:26,65

2. Platz Tim Weilandt 2:07,06 4. Platz M. Hillemann 2:15,75

1. Platz Alex. Fitzthum 2:03,16 2. Platz. B. Szerbato 2:05,85

3. Platz Florian Baitis 2:07,28 6. Platz Bernd Rickens 2:15,25

9. Platz Oliver Georgoulas 2:22.27
200 m Brust

3. Platz Ramona Seeger 3:30,95 4. Platz A. Salzwedel 3:40,29

6. Platz Berit Mohrmann  3:51,26 1. Platz A. Bergmann 3:06,43

1. Platz Nils Weilandt 2:41,23 3. Platz UIf Mohrmann 3:02,56

4. Platz Bernd Rickens 2:41,41 6. Platz Oliver GeoagouR:50,78
200 m Schmetterling

1. Platz Nils Lehmann 2:35,88 1. Platz Tim Weilandt 2:56,28

1. Platz O. Georgoulas 2:23,33 2. Platz. B. Szerbakowsk23,70

5. Platz Bernd Rickens 2:43,78

1. Platz Rebecca Schwarz 2:47,84 3. Platz N. Samniski 2:39,44
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200 m Ricken

1. Platz Theresa Schwarz 2:59,69 1. Platz Marlari@inn  2:51,83
1. Platz Rebecca Schwarz 2:42,39 1. Platz N. Saesls&i  2:30,53
4. Platz M. Salzwedel 2:58,04 3. Platz Nils Weilandt 2:33,86
1. Platz Nils Lehmann 2:28,84 2. Platz B. SzerbakowsRi24,66
3. Platz Alex. Fitzthum 2:26,30 4. Platz Axel Lehmann 2:26,54
5. Platz Florian Baitis 2:30,85

In den 50 m Endlaufen erreichten :
2. Platz Maria Hillemann 0:29,1

1. Platz Alex Fitzthum 0:24,34 2. Platz Axel Lehmann 0:24,94

3. Platz Florian Baitis 0:25,20
Mit allen gezeigten Leistungen und Plazierungen kénnesetir zufrieden sein. Besonders
erfreulich ist festzustellen, daf3 einige Schwimmerlredem Nachwuchsbereich an die
sehr guten Leistungen unserer erfahrenen Aktiven ansehliginen; aber auch von unseren
"Halbwlchsigen" ist Positives zu berichten: stellvertrdtsei hieMNils Weilandt genannt,
der fur seine hervorragenden Zeiten mit einer Einladung zu esoémimmvergleich der
Landesverbénde eingeladen wurde.

LandesSprint- und Kurzbahnmeisterschaften in Bremen

Vom 5. - 7. November standen diese Landesmeisterschatt Haus. Unsere Aktiven waren
wie die erzielten Ergebnisse der Vorbereitungswettkameigehaben in hervorragender
Form.

Leider konnten wir nicht in der geplanten Mannschaftsstankesten, da krankheitsbedingt
ausgefallen bzw. erheblich eingeschrankt waren:

Axel Lehmann, Bernd Rickens. Nils Weilandt, Tim Weilakdhnten tGberhaupt nicht an den
Start gehen, Bernd Runge und Bastian Szerbakowski maGteiie 400m Freistil bzw. 200m
Rucken verzichten und konnten an den Folgetagen nur "rbgehidtaft” schwimmen;
Rebecca Schwarz konnte - ebenfalls krankheitsbedingtam Freitag starten.

Trotz dieser erheblichen Schwachung unserer Mannschaftheerelie SG Bremer Roland in
der offenen Landesmeisterschaftwertung mit 15 Landesméedteein hervorragendes Er-
gebnis, das leider - wie schon so haufig - in der Press@wewurdigt wurde. (Die Haupt-
Uberschrift galt unserem Mitbewerber in Bremen, deremgnTitel mehr gewann ! - hier
hatte der Berichterstatter falsch ausgezahit ?')

Bester Aktiver im Landesschwimmverband Bremen waran diesem Wochenenddexan-
der Fitzthum, der insgesamt 8 Titel (4 in der SprintLM und 2 in der KurzbahmhilEin-
zelstarts und 2 in der KurzbahnLM mit Staffelstarts) gewann

Bei den SprintLM Uber die 50 m Strecken und 100 m Lagen wutaknreer offenen Wer-
tung fur die Landesmeisterschaft auch in den Jahrgangesrige
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Die Ergebnisse im Einzelnen:

50 m Schmetterling
Stephanie Lamm (3.) in 42,20 sec.

50 m Freistil
Stephanie Lamm (5.) in 35,43 sec., Theresa Schwarn @5)61 sec.,
Maria Hillemann (2.) in 29,37 sec., Martin Salzwedel (639,10 sec.,
Nils Lehmann (4.) in 28,28 sec., Marco Hillemann (5.) id8%&ec.,
Florian Baitis (1.) in 25,03 sec.

50 m Rucken
Stephanie Lamm (3.) in 41,79 sec., Theresa Schwarn@0)11 sec.,
Maria Hillemann (2.) in 37,49 sec., Nils Lehmann (3.) ir83X%ec.,

50 m Brust

Katharina Dittmann (4.) in 46,84 sec., Ramona Seegemn(44,68 sec.,

Lisa Adler (5.) in 43,50 sec., Andrea Bergmann (4.) i6%2ec.,

Florian Baitis (2.) in 33,33 sec., Oliver Georgoula¥i34,27 sec.
100 m Lagen

Theresa Schwarz (3.) in 1:26,56 min., Stephanie Lamnm(6:29,84 min.,

Marco Hillemann (2.) in 1:09,95 min., Florian Baitis (.)1:05,91 min.

Offene Wertung - Landesmeisterschaft

50 m Schmetterling
Landesmeister Alexander Fitzthumin 26,64 sec.
(Pflichtzeit fur die DM erreicht)
Oliver Georgoulas (5.28171 sec.

50 m Freistil
Landesmeister Alexander Fitzthumin 24,51 sec.
Landesvizemeister Florian Baitisn 25,03 sec.
50 m Ricken
Landesmeister Alexander Fitzthumin 28,48 sec.
Nina Szerbakowski (4.8B,42 sec.
100 m Lagen
Landesmeister Alexander Fitzthumin 1:00,75 min.

Bastian SzerbakowsKj {@#.1:04,99 min.
Florian Baitis (5.) 105,91 min.

Offene Wertung - Landesmeisterschaft Kurzbahn

100 m Freistil
Landesmeister Alexander Fitzthumin 0:54,08 min
Landesvizemeister Florian Baitisin 0:55,61 min
Landesdrittplazierter Bernd Runge in 0:57,25 min
Nina Szerbak&in(4.) in 1:03,04 min
Maria Hillema (6.) in 1:05,83 min
200 m Freistil
Landesmeister Alexander Fitzthumin 2:01,53 min

Bernd Runge (5.) in 2:06,6@ mi
100 m Ricken
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Landesvizemeisterin Nina Szerbakowskin 1:09,39 min
Marco Hillenma(5.) in 1:11,79 min
200 m Rucken
Nina Szerbak&n(5.) in 2:29,38 min
Rebecca Satawé.) in 2:32,37 min
Marco Hillenma(6.) in 2:31,8 min
100 m Schmetterling
Alexander Fitzthum (4.) in 1:02,81 min
Oliver Georgasi(5.) in 1:04,81 min
200 m Schmetterling
Oliver Georgami(5.) in 2:29,69 min
200 m Lagen
Nina Szerbak&(6.) in 2:32,98 min
Bastian Saddowski (4,) in 2:21,02 min
4 x 100 m Freistil Staffel
Landesmeister 1. Mannschatft in 3:47,56 min mit
Florian Baitis (55,67, §ernd Runge (57,77 s),
M. Sowa (58,0 s)Alexander Fitzthum (56,09 s)
Landesvizemeister 1. Mannschatft in 4:25,42 min mit
Maria Hilleman(il:06,30 min), Nina Szerbakowski
(1:04,49 mik)Braun(1:08,62 min), J. Braun (1:06,01).
Landesdrittplazierter 2. Mannschatt in 4:00,45 min mit
Oliver Ggmulas (59,84 s), Marco Hillemann
(1:01,29 miN). Oberstedt (58,78 s) und
D. Winkig9,54 s)
4 x 100 m Lagen Staffel
Landesmeister 1. Mannschatft in 4:11,53 min mit
M. Sowa (1:03,51 min), M. Oberstedt (1:09,55 min),
Oliver Georgoulas (1:04,19 min), Alexander Fitz-
thum (0:54,18 min).
Landesdrittplazierte 1. Mannschaft in 4:55,82 min mit
Nina Szerlmakski (1:11,23 min),K.Braun (1:27,06 ),
J. Braun (114),undMaria Hillemann (1:07,39 min).

Allen Aktiven mochte ich gratulieren zum Erreichen ddicRizeiten, zu personlichen Best-
zeiten, zu guten Plazierungen und zu den erreichten Medéiigen und Landesmeisterti-
teln.

Vielleicht ist dies Ansporn fur alle anderen Schwimmeeimrflei3ig zu trainieren und mit
Erreichen der geforderten Pflichtzeiten im nachstenaadh in unserer Mannschaft an den
Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften teilnehmemaark6

Der Bericht endet mit unseren guten Winschen fur Alexaritighum (50 S, 50 F, 100 L),
Florian Baitis (50 F) und Axel Lehmann (50 F) auf personligifelge bei der Teilnahme an
den Deutschen Meisterschaften Ende November in Bad Maggjemnt

Uwe Szerbakowski

Ausgabe 05 / 2000 Seite : 25



BREMEN 10 / NEWS

Geburtstagskinder

wir gratulieren den Geburtstagskindern
des 2. Halbjahres 1999

65. Friederich Miller
71. Ingrid Schoenemann
73. Irmgard Peters
74. Paul Hammersen
Edith Mller
Lenelore Niemeyer
76. Gertrud Prote
Rolf Schoenemann
78. llse Irmer
92. Sophie Precht

Das sollte wohl so sein

Am 25.9. war ,Abbaden” angesagt und das Wetter meinte esenocial sehr gut mit uns.
Die Sonne schien schon warm auf unser Vereinsheim uold Brd Klein tummelten sich
vergnugt im Weserwasser.

Vom vielen Schwimmen hungrig und durstig war auch daftr ges@imter Diers drehte am
Grill die Steaks und Bratwurste um, und ich habe den 8afat ausgeteilt. Die durstigen
Schwimmer und ,Nichtschwimmer® wurden an der Theke von mind Miriam versorgt.
Es war dank des guten Wetters und der hervoragenden Organgatiandherum gelunge-
ner Tag.

Wir sagen allen Gasten und Helfern ...

Herzlichen Dank !

Uschi Schumacher
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Wassergymnastik entféllt — was nun ?

Wie allgemein bekannt, haben uns die Sparplane der Regidazon gezwungen, eine lange
Sommerpause bei der Benutzung der Bader einzulegen.

Um beim Rasten nicht zu rosten haben 7 Jung-Seniorinnen desem| ein Wochenende im
idyllisch gelegenen Harzer llsetal zu wandern.

Im lIsetal natrlich deswegen, weil das Wasser deralleé am Vereinsheim auf dem Stadt-
werder vorbeiflie3t ( llse > Oker > Aller > Weser) .

Am 30.07.1999 traf man sich am Hauptbahnhof, um die vergnudtaine anzutreten. Im

ICE wurde zum Gelingen eine Flasche Schampus stilvoll getgekonnte nichts mehr schief
gehen. Da das Hotel mit Schwimmbad gewahlt wurde, konntedecAnkunft natirlich

noch eine ¥2 Stunde Wassergymnastik unter der Leitung von Blaabsolviert werden.

Das Wetter versprach dank Hoch ,Tanja“ fur sommerlicemperaturen zu sorgen, daher
wurde der Wanderungsbeginn am Samstag auf 8.00 Uhr festgelpiiniGeurde die Rund-
wanderung im llsetal, um den Kreislauf zu schonen. Aleédem ersten Wegweiser zum
Brocken und den angenehmen Temperaturen im Wald, wurde sclsadlldssen,

» --Wir stirmen den Gipfel ,, .

Gegen 12.30 Uhr genossen wir von der Brockenkuppe den wunderadPé@noramablick
uber den Harz.

Der Abstieg fuhrte leider Uber eine lange Strecke auibBplatten, der friiheren Militarstralle,
ins Tal, bis wir wieder am Ufer der lise dem imposantlef3leuf bis zum Hotel folgen konn-
ten. Erschopft aber froh Uber die sportliche Ertlicimgggenossen wir nach 24 km Fu3marsch
gegen 17.00 Uhr den Pflaumenkuchen, ...oder war es doctlkiidzen, auf der Terrasse des
Hotels.

Am nachsten Morgen wurde der leichte Muskelkater durch d@meekWanderung nach und
durch llsenburg bezwungen, bevor wir nach einem starkeimm 14.30 Uhr wieder die
Heimreise antraten.

Ursula GalRmann

Ein ganz normaler Trainingstag ...

Es ist Montag 15:00 Uhr und ich starke mich noch schne#tiber Tasse Kaffee, denn gleich
heil3t es fir mich, das Fahrrad aus dem Schuppen holen undnaifallenbad Sud.

Seelisch bin ich wie immer auf viele kleine und grof3e y8oim-Mause” eingestellt und
trotzdem — jeder Montag bzw. Donnerstag im Schwimmbad vedadirs. Unser heutiger
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Trainingstag fallt in die Freimarkszeit, also noch sdheia paar Luftballons und ,Wurmer*
(die Kinder wissen schon was gemeint ist !) eingepackt.

Kaum habe ich das Fahrrad vor der Tir des Hallenbadeschfagsen, kommen schon die
ersten Kinder, um mir zu erzéhlen, in welchem Karusselhuf dem Freimarkt waren.

Vor dem Geschaftszimmer wird geschubst und gedrangelt,suensiér die begehrten Ein-
trittskarten zu bekommen.

In der Halle angekommen, kann ich noch einmal kurz Laiftrthund dann geht es auch schon
los .... .-Hannelore, hier ist mein Schlussel ..." afi ich die Leine ,reinziehen...” ,
.Kann ich die Leine festmachen ... ?*, ,Kénnen wiuteevom 3er springen ... ?*.

,Also alles der Reihe nach — zunachst den Geratewaden, ltann die Leinen ziehen, wer
wickelt ab ? *.

Dazwischen erzahlt Max von seiner letzten KlassertarBate welche Note ich habe ?*.
LVielleicht eine 2 ?*. ,Stimmt !!“.  Na, was furreGlick !

,Mein Meerschweinchen Punki lauft schon die Trepperhhand will immer mit mir schmu-
sen” verkindet Angie stolz. Ich freue mich mit ihr.

Wir absolvieren unser Trainingsprogramm und haben dann ndicfiiZeine Staffel mit
Luftballons. Die Mannschaft mit den blauen Ballons gewinnt

Die letzten 5 Minuten kénnen wir ins Lehrbecken zum 8pietlann schnell die Schlissel
ausgeben, denn die nachste Schwimm-Gruppe steht schon parat.

.Durfen wir ins Wasser... ?* ,Ja ich komme ..." ,Kanmsi mir helfen die Badekappe aufzu-
setzen.. ?* ,...hast du die Urkunden vom Wettkampf miit,.Ich habe meine Chlorbrille
vergessen...”. ,Hast Du eine Badekappe fur mich.. ?“ jabe heute ein Freundin mitge-
bracht - kann sie mitschwimmen ..?* .

Alles wird geregelt ... wer ist da traurig ?? KathahaaStreit mit ihrer Freundin und die
Schildkréte ,Einstein” ist gestorben. Da mul3 erst einrefidgtet werden.

,Brauchen wir heute nur 10 Bahnen einschwimmen .. ?“ nNE2 Bahnen...!“ ,10 Bah-
nen..!?* . Nein, ich muR hart bleiben: ,...12 Bahnén !!

Puh, ich habe mich durchgesetzt ! Schnell die Anwesestibtst fihren, so jetzt kann auch
hier das Training beginnen.

.-Habe ich das gut gemacht..?* ,Schwimmen wir noch Siradfel ..?* ,Jaa..”
Die Freude ist gro3 — und dann noch zum Schluf3 ein Wurm (s.o.
18:00 Uhr — Schluf3 — die Kinder gehen aus der Halle und ich fubkegtiicklich erschopft.

Wie immer hat es viel Spald gemacht mit all den ,Schwili@usen” und ihren kleinen Sor-
gen und Noéten, aber auch Glicksmomenten !

Hannelore Szerbakowski
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Alle Jahre wieder = oder = einmal im Jahr

Es gibt eine Damen-Gymnastikgruppe im Verein.

Flott, sportlich, frohlich aktiv sind wir.

Ob heifl3, ob kalt, ob nal3, ob neblig, unverdrossengrdft die Turnerinnen(gruppe) oder —
riege einmal wochentlich in der Halle der Schule anbhizplatz.

Unter fachkundiger Leitung werden die Muskeln gestéhlt gdckert, je nach Bedarf.
Aber einmal im Jahr wird aus der ,Fitnessgruppe” eine ,Scimiergruppe” .

Eis-Essen ist angesagt,
damit wird die Ferienzeit eingelautet.

Dieses Jahr trafen wir uns im Vereinsheim auf derakse.
Uschi Schumacher kreierte dekorative und liebevoll aolyeste Eistraume.

Vorab hatte jede von uns einen Wunsch frei. Bei schdfetter, guter Laune und dank jah-
relanger Trainingsarbeit ohne Gewichtsproblemen, schtemwmir nach Herzenslust.

... und Wiederholung ist angesagt
Mittaterinnen bei der Gymnastik und natirlich beim Eisessed erwiinscht.

Ursula Burgemeister

Zuwachs bei den Wasserballdamen
.. bitte nicht verwechseln mit " Nachwuchs " Il

Auch fur die kommende Saison kdnnen wir wieder was Pesitivelden, denn in den letzten
Wochen hat sich bei uns einiges getan.

Nachdem uns nun unsere Spielerinnen Meike Janssen und Rings aus beruflichen
Grinden und Andrea Blania aus privaten Griinden verlassen,hHamnnen wir jetzt mal wie-
der einige Neuzugéange vermelden.

In Zukunft werden wir von Madeleine Entelmann (ehemals Magidp und Henrike Brotha-
ge (ehemals Bad Gandersheim ) unterstitzt.

AulRerdem kdnnen hoffentlich bald auch die Spielerinnen Bagsen und Jenni Struhkamp
(beide BSC) fur die Mannschaft des SV Bremen 10 eingesetzien.

Seit einiger Zeit trainieren auch die ehemaligen Schvanmmen Dorothe Winterkemper und
Christin Haselmann regelmafdig mit, so dafld wir auch voembald verstarkt werden kon-
nen.

Wir hoffen auf eine erfolgreiche Winterrunde und wirdennatsirlich freuen, wenn wir bei
den Heimspielen einige Zuschauer hatten.
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Spieltermine :
Montag 08.11.1999 20.30 Uhr  Sudbad
Dienstag 23.11.1999 20.30 Uhr Sudbad
Dienstag 25.01.2000 20.30 Uhr Sudbad
Dienstag 07.03.2000 20.30 Uhr Sudbad
Montag 20.03.2000 20.30 Uhr  Sudbad
Montag 29.05.2000 20.30 Uhr Sidbad

Anja Lettau

2. Wasserballturnier im Stadionbad

Nachdem wir schon im letzten Jahr mit der Durchfihmumggeres ersten eigenen Wasserball-
turniers recht zufrieden waren, kdnnen wir auch in diedahr wieder von einer erfolgreichen
und vor allem recht lustigen ,Veranstaltung“ berichten.

Dieses Mal fand unser Turnier am Wochenende des 28./29. Augusinstavir hatten doch
tatsachlich eine hdohere Teilnehmerzahl als im Jahr "98.

Mit 9 Herren- und 4 Damenmannschaften konnten wir bei sola@nSbmmerwetter unsere
Spiele durchfuihren und auch der ,auf3ere Rahmen* im Bad hahgegDank an die fleil3i-
gen ,Nichtwasserballer®, die flir uns Essen und Getrankeaué haben und auch an unseren
Stadionsprecher Bundy !) .

Schon am Freitagabend reisten die ersten Mannschaftemahre Zelte auf unserem Ver-
einsgelande aufzustellen und das ein oder andere Bierdhansnzu trinken.

Dieses Jahr kamen die teilnehmenden Mannschaften aus Bathd@gen, Bad Gandersheim,
Hannover, Syke, Emden und Krefeld und wir hatten ‘ne M&uma3 zusammen.

Nachdem wir am Samstag die Spiele beendet habensgab\éereinsheim unser typisches
selbstgemachtes Salatbuffet und reichlich Gegrilltesciief3end haben wir auf der Ver-
einsterrasse bzw. im Vereinsheim nett zusammengesegserert und auch viel getanzt.
Sonntagmorgen haben wir den Mannschaften dann das Frihstiathgema anschliel3end
sind wir wieder alle zum Spielen ins Stadionbad gefahren

Bei den Herren belegte in diesem Jahr die Mannschafb\dd&efeld 72 den ersten Platz und
bei den Damen gewannen wir selbst, wobei wir uns dazundmésen haben, den Preis an
den zweiten Sieger, namlich an die Damen aus Bad Gamder abzugeben.

Alles in allem war also auch unser zweites Turnier efalgund wir hoffen, dafd wir uns im
nachsten Jahr noch steigern werden.

A. Lettau
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Bremenl0 - Ball

unter dem Motto :
"unser Verein wird 90 "

Tischreservierungen ab 11.12.1999
(beim Weihnachtsschwimmen)

Weitere Termine (jeweils ab 18 Uhr im Hallenbad)
Montag : 13.12.1999
20.12.1999

03.01.2000
10.01.2000

Ausgabe 05 / 2000 Seite : 31



