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SV Bremen von 1910 e.V. Arster Landstralle 88a
28279 Bremen

... wir sind fur Sie da

im "Sudbad", SchulstraRe (Bremen-Neustadt / Nahe Leibnizplatz)
jeweils Dienstags von 16 bis 20 Uhr

und im "Uni-Hallenbad", Universitatsallee >>>Enrique-SchmidStrasse
jeweils Freitags von 16 bis 19 Uhr

Funktion Name Telefon

Vorsitz Rolf Deil 82 27 98
stellv. Vorsitz Andreas Schmidtke 644 73 35
Kasse Herbert Katzner 509 18 18
Schriftfihrung Uwe Braza 54 17 25
Sportliche Leitung Anka Sander 4 98 60 09
stellv. Bastian Szerbakowski 596 61 38
Wasserball Andreas Schmidtke 644 73 35
stellv. Tim Weilandt 39 52 47
Koordination Vereinsheim Wolfgang Kesting 87 68 53
Jugend UIf Mohrmann 54 62 65
stellv. Nils Lehmann 83990 25
Presse Enno Lehmann 83 35 87
Bei Fragen, zum Schwimmlehr-  Karin + Jonni Dittmer 82 26 55
bereich Birgit D6hren 354011
Kampfrichterwesen Enno Lehmann 83 35 87
Vereinsheim Strandweg 15 Néahe Sielwallfahre 55 06 04
Kontoverbindung Sparkasse in Bremen

Konto - Nr. 110 95 86

Bankleitzahl 290 501 01

Besuchen Sie uns im Internet unter;: www.svbrememt0.
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Das ,A" auf dem Trikot (Titel) ...

Aufmerksame Leser werden sicherlich schon bemerkt halass sich unsere Titelseite ein
wenig geadndert hat. Ein weiteres Logo, namlich ein ,At, $ich dazu-,geschlichen®.

Damit soll die Kooperation verdeutlich werden, die var kurzem mit dem TuS Arsten ein-
gegangen sind.

Mit dieser Kooperation wollen wir die Attraktivitat seres sportlichen Angebotes erweitern.
Alles weitere dazu entnehmt bitte den nachfolgenden Antikel

. und es gibt weiteres Erfreuliches zu berichten. Didaggken Aufrufe nach Hilfe und Un-
terstitzung sind endlich auf fruchtbaren Boden gefallerwobei ich aber glaube, dass
da wohl eher personliche ,Uberzeugungsarbeit” geleistet wurde)

Es haben sich Eltern zur Mitarbeit bereit erklart unceibe anlasslich unseres Tages der
offenen Tur ihre ,Feuerprobe” bestanden.

Es hat ihnen so gut gefallen, dass sie sich gleich bekddrtehaben auch bei unseren
Bestenkampfen im Unibad mitzuhelfen.

Seit willkommen im Helfer- und Mitarbeiterstab des Bk¢men10.

. und es gibt 5 neue Kampfrichter bzw. Kampfrichterinnengam Schwimm-Bereich, die
uns ,alte” Kampfrichter nun tatkraftig unterstitzenrden

. und der Tag der offenen Tur war auch in diesem Jahr waddgrfolg (dank der vielen
Helfer), obwohl nicht ganz so viele Interessenten damwaie im letzten Jahr, aber die
Konkurrenzveranstaltungen waren einfach zuviel.

. und unsere Bestenkampfe waren auch in diesem Jahr vagdé&rfolg, obwohl sie ter-
minlich zwischen DMS und Landeskdmpfe gequetscht werdessten.

Enno Lehmann

Impressum :

Herausgeber : Schwimmverein Bremen von 1910 e.V.
Arster Landstr. 88a
28279 Bremen

Redaktion : Enno Lehmann

Friedrich-Engels-Str. 14
28279 Bremen
enno.lehmann@svbremen10.de

Artikel mit Angabe des Autors geben nicht unbedingt die MeirdergRedaktion bzw. des
Vorstandes wieder.
Artikel des Vorstandes bzw. von Vorstandsmitgliedern aimch als solche gekennzeichnet.
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Kooperation mit Arsten

Wir haben mit dem TuS Arsten einen Kooperationsvertragsab@iessen, der es erméglicht,
dass die Vereinsmitglieder das Angebot des jeweiligem&ardreines gegen einen monatli-
chen Zusatzbeitrag nutzen kénnen.

Wer neberdem Schwimmen nochveiter sportlich aktiv sein méchte, kann sich also in den
Sparten des TuS Arsten nach neuer Betdtigung umsehendem®/ Bremen 10 verlassen
zu mussen.

Auch fir neue Mitglieder ergibt sich so ein deutlich gréBekngebot zur Auswabhl.

Jedes Mitglied hat fiir die Nutzung der Angebote des Padrenes einen monatlichen Bei-
trag von 5,-- Euro zu entrichten. Bei der InanspruchnahmeKuosen ist die dafir vorgese-
hene Gebuhr zu entrichten.

Der TuS Arsten bietet die nachfolgenden Sportarten an:

| Sparte | Spartenleiter/in \ Telefon | |
Badminton Jorg Voigt 82 51 49
FuRball Geschaftsstelle 82 94 Blo 19:45 — 20:30
Handball Florian Holst 82 68 77
Tanzen Roswita Kleditsch 83 29 26
Tischtennis Reimund Severiens 83 46|74
Turnen André Imlau 8 30 51 69
Coronarsport Geschéftsstelle 82 94/81
Faustball Pia Remer 82 95 02
Volleyball Petra Sander 8 47 67 16
Wandern llse HeilRenbittel 87 41 B0
Ablauf

Wer Interesse hat, nimmt Kontakt mit dem TuS Arsten digeobigen Spartenleiter auf.
Weitere Informationen gibt es auch auf der Web-Siteviesines unter

www.tus-arsten.de
Wenn die Entscheidung getroffen wurde, erfolgt eine Mithgjlan:
Rolf bzw. Marion Deil (Tel.: 82 27 98) oder Herbert Kagz(Tel.: 5 09 18 18),

da die Zusatzbeitrage Uber die Kassenwarte der Stammeeesitral kassiert / verrechnet
werden.

Der Vorstand

Ausgabe 16 Seite: 5
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Endstehung der Kooperation mit dem TuS Arsten

Mit einem der ,Vater der Kooperation, Herbert Katgriennte ich nachfolgendes Interview
fuhren.

Redaktion: Hallo Horby, Du bist mal3geblich am Zustandekommendieser Kooperati-
on beteiligt. Wie kam es dazu?

Horby: Im Rahmen meiner Sport-Management-Ausbildung, (Uber den L&Byach-
ten alle Kursteilnehmer ein Einfihrungswochenende im Nigdasen-Haus in
Lilienthal. Dort sal3en André Imlau und ich am MittaggtisDabei fragte ich
ihn nach seinem ,Verein®. Als nicht Bremer sagte mir Tieé® Arsten zunachst
nicht viel, und so entstand die Entdeckung, dass es zwisldmenmuS Arsten
und dem SV Bremen von 1910 einige Parallelen, aber auije eimterschie-
de gibt. Daraus entstand wiederum der Gedanke, ob winiahsals Vereine
erganzen konnten.

Redaktion: Wer hatte die Idee?

Horby: Ich denke wohl, dass die erste Idee von mir kam, aberndaéAund ich uns
schon vor dem Kurs kannten, aber nicht wussten, dassnsibeide dort an-
gemeldet hatten, gab es zwischen uns und unseren Ulreyéegkeine Wert-
rangigkeit.

Zur Umsetzung der Idee brauchte es aber noch seineDi&st.war von An-
fang an klar. Allein die Tatsache, dass Andre im April 2002hrbei der Bun-
deswehr seinen Dienst versah - den Management-Kurs zun&gastrbund
dann doch nicht immer zugegen sein konnte — fiihrte sicheriichunyYerzo-
gerungen bei der Umsetzung.

Aber wer mich kennt, kennt auch meine Hartnackigkeit ,dranbleiben.

Redaktion: Gab es Probleme innerhalb der beiden Vereine/Vorstande?

Horby: Nein, bei beiden nicht.

Die Probleme taten sich anders auf. Andre sprach irgemdwat Peter Zen-
ner, dem 1. Vorsitzenden des TuS Arsten, und ich mit Reilf
Wir hatten dann eine Zeit lang nur telefonischen KontakthrMat sich zu-
nachst nicht, da André ja nicht in Bremen war. “Mein”ieon war, dass wir
keine konkrete Vorschlage bringen konnten, war doch zeilglkés Sudbad
eine Grol3baustelle, die sich bekanntlich ebenfalls hinzog.

Redaktion: Wann kam es zum Abschluss des Vertrages?

Horby: Erster Grundsatz bei den Vorgesprachen war es,Léisungsmaoglichkeit flr
die Mitglieder der Vereine zu suchen, um ohne grol3en Aufveanden Ange-
boten des Partnervereins teilnehmen zu kénnen. Wobeialgtande grolRen
Wert auf die Feststellung legten, dass die Selbstgf&eitlider Vereine unbe-
rahrt bleibt.

Da ja die wenigen Vorgesprache sehr positiv verliefahauch Peter Zenner
als Rechtsanwalt und mit Fragen des Sports vertraugirgg, alles nach der
Fertigstellung des Sudbades und den damit verbundenemndre8anungssi-
cherheiten, zlgig voran. Noch vor den Sommerferieduind. Jahres war ei-
gentlich schon alles in trockenen Tuchern. Die Untelaeing des Kooperati-
onsvertrages fand am Freitag, den 13. August 2004 statt, mkitii ab Frei-
tag, den 01. Oktober 2004.

Redaktion: Wie sieht die Umsetzung in der Praxis aus?

Horby: Der TuS Arsten mit seinen diversen Sparten, wadn@inton, Koronarsport,
Faustball, FuRball, Handball, Tanzen, Tischtennis, Turnersahlie3lich Vol-
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Redaktion:

Horby:

Redaktion:

Horby:

Redaktion:

Horby:

Redaktion:

Horby:

Redaktion:

Horby:

leyball, ist ja in der glicklichen Lage jeweils einen $galeiter zu stellen.
Dieser wird einfach von den BR10-Interessenten kontak#eich ist der Erst-
kontakt Uber das Geschaftszimmer des TuS Arsten (TeR4821) moglich.
Dann ist nur noch ein Beitrag von € 5 pro Person, pro Mimatie jeweilige
Sparte zu entrichten. Entscheide ich mich beispiebnvigiiszwei Sparten, sagen
wir mal: Tanzen & Turnen, so sind dies selbstverstémd 10 pro Person und
Monat. Eine Ausnahme sind Kurse, bei uns z.B. im Schwihmipézeich. Hier
gelten die jeweiligen Kursgebihren unverandert. Wicltig dass die Kasse
des Stammvereins von den Interessenten entsprechendeadtiforen und die
Zahlungen erhélt, weil die finanzielle Abwicklung aussblich zwischen den
Kassenwarten der beiden Vereine abgewickelt wird.

Kriegt der Verein dadurch neue Mitglieder?

Die Frage stellt sich eigentlich nicht.

Wir wollen ja auch nicht die Mitglieder des TuS abwerlsmmdern unser An-
gebot erweitern. Das, in Zeiten, wo das Geld nicht rgahe so locker sitzt, ist
mit Sicherheit ein nicht zu unterschatzender Nebenefl3ktiber hinaus hoffe
ich natlrlich, dass unser Bekanntheitsgrad steigt und dadurbhdausValh
wenn man ohnehin auf der Suche nach einem Schwimmvereaufsins fallt.
Gibt es Anlaufprobleme bzw. Probleme bei der Umsetzung?

Leider, wie bei allem Neuen. Es gab Irritationeie aber DANK Marion und
Rolf nicht zum volligen Chaos gefuhrt haben. So war Efau George (Ge-
schaftszimmer des TuS) nicht Uber alle Details infomiad Rolf Deil wurde
in den Vereinsnachrichten des TuS als Ansprechpartner na@fohaummer
angegeben. Das es Zeitgenossen gibt, die weder Wrzasitch Wochentage
kennen, ist leider immer wieder feststellbar.

In der nachsten Ausgabe des TuS Arsten wird die Telefonearmon Anka
Sander fur den Sport- und Schwimmlehrbereich und Andreas i@&&lendur
die Wasserballer erscheinen. Nur wurde bis dahin leidereailgentliche Ge-
wicht wohl schon gestemmt®.

Gibt es schon Zahlen tber Interessenten?

Zahlen noch nicht, aber nach Informationen voru Kégorge an Rolf Deil
steigt die Zahl der Interessenten beim TuS wirklichithglm Besonderen fur
den Schwimmlehrbereich und Wassergymnastik. Da wir abetadgraaliig
abrechnen, kann ich noch keine genauen Angaben machen.

Reicht unser Wasser aus fir evtl. neue Teilneher oder missen wir da-
zumieten?

Ich bin nattrlich mit Rolf im regen Austausch.debeitet gegenwartig eng mit
Frau George zusammen und signalisierte mir kirzlich imeihelefonat, dass
unsere Grenze, bezogen auf die uns z.Zt. zur Verfugungnsteh Hallenbele-
gungen, absehbar ist. Aber das wird hoffentlich zu nreistein. Wo ich eben-
falls nachdenklich werde - die zusétzliche Belastungltbeingsleiter bei neu-
en Kursen. Doch auch da scheinen sich Losungen anzudeuten.

Danke fir soviel Hintergrundinformationen.

Gerne, ich bedaure nur, dass ich selbst gegenwarsgask eingespannt bin
und ich damit z.Zt. selber nicht in den Genuss kommepeim TuS Arsten
Sport treiben zu kénnen.

Enno Lehmann

Ausgabe 16
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Tag der Offenen Tur beim Bremen 10

Auch in diesem Jahr haben wir wieder unseren Tag der &ff&iir auf dem Vereinsgelande
an der Weser veranstaltet.

Trotz der Konkurrenz durch Hafenfest, Werderspiel und Umfiestlam Cafe Sand fanden
zahlreiche Gaste den Weg auf das Gelande.

Diverse Attraktionen, wie Hupfburg, Sackhipfen, Schmiukdt Wirfelspiel und vieles
mehr, waren fur die groRen und kleinen Gaste aufgebaut.

Am Infostand konnte sich jeder Uber die vielfaltigen Avae unseres Vereines, angefangen
bei den Schwimmkursen, tber die div. Ausbildungsgruppen bis hinreLedgtungsgruppen,
die derzeit in der 2.Bundesliga schwimmen, informieren.

Auch Uber die Angebote fur diejenigen, die nur ,zum SgaRivimmen wollen oder die lie-
ber Wasserball spielen mdchten, wurde ausreichend infdrmie

Auf Schautafeln erhielten die Gaste einen Uberblick Ubeindder Vergangenheit recht zahl-
reich erschwommenen Erfolge bei Norddeutschen, Deznisatier Weltmeisterschaften.

Abgerundet wurde das Programm durch einige Einlagen wie taifel8 im Wasser oder
dem Seilziehen.

Fur das leibliche Wohl sorgte eine Uppige Kuchentafel indlén grol3en Hunger der Grill-
stand mit Wurstchen, Fleisch und vielen Salaten.

Ein riesiges Dankeschdn an alle Helfer, die diesenwiader zu einem Erlebnis machten,
sogar der Wettergott wurde richtig beeinflusst und er sandtéiidelen ganzen Tag vorher-
gesagten Regen erst zum Ende der Veranstaltung.

Enno Lehmann

Redaktionsschluss fur die nachste Ausgabe ist gder

30.April 2005
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Siegerehrung der Schwimmer und Schwimmerinnen

Im Anschluss an den Tag der offenen Tur wurde die Ehrun§dervimmer und Schwimme-
rinnen durchgefuhrt

Ehrungszeitraum: einmalig Ehrung fiir 1 %2 Jahre von Januar 2003 bis Juni 2004.

Ehrungskriterien:

Mit namentlicher Erwahnung: = Vereinsmeister 2003
Mannschaften der DMS 2003
Mannschaften DMS-J 2004
Landesrekorde (Einzel und Staffeln)
Teilnahme an Norddeutschen Meisterschaften 2003/2004

Mit kleinem Prasent: « Landesmeisterschaften Jahrgangswertung Platze 1-3
Landesmeisterschaften offene Wertung Platze 1-6
Norddt. Meistersch. Jahrgangswertung Platze 1-6
Norddt. Meisterschaften Platze 1-10
Teilnahme an Deutschen (Jugend-) Meisterschaften
Teilnahme an internationalen Meisterschaften/ Weltcups

Ehrenurkunde: » Erfolgreichste Nachwuchsschwimmer weibl./mannl.
(= jungste Aktive in der T1) - Altersgruppe 12/13 Jahre zum
Zeitpunkt der Wettkampfteilnahme nach Platzierungen und
deren Anzahl, sowie Wettkampfteilnahme auf héherer Ebe-
ne (Norddeutsche aufwarts)

VEREINSMEISTER 2003:

100m Lagen der Jahrgénge 1992 und jinger  Makdilielemann (93)
SorenSander(92)
200m Lagen der Jahrgange 1991 bis 89 Seleder (90)
Daniel Swietlicki (90)
200m Lagen der Jahrgange 1988 und &lter Linn Schneider(84)
und damit Vereinsmeister
BastianSzerbakowski(79)

MANNSCHAFTEN DER DMS 2003:

1.Damenmannschatft; Platz 2 in der Landesliga:

MaleenLomberg, SaratDahn, AlenaKast, NeleSander, JanaKast, Stephanie.amm, Oli-
via Libbers, LinnSchneider, Rebecc&chwarz InaWestermann, NinaRunge
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3. Herrenmannschatft; Landesliga Platz 11:

JanBohm, Felix Haarstick, Thomaslarzynka, Sebastiatatzner, Mindo Milinis , Henning
Pfau, ChristophSchulz AleksejSergeey DanielSwietlicki, Dirk Thomas

2. Herrenmannschatft; Landesliga Platz 3:

Olaf Abersbach, SimonBusch Oliver Georgoulas HaukeHorstmann, Nils Lelmann, Ulf
Mohrmann, BerndRickens BerndRunge Nils Weilandt

1. Herrenmannschaft mit OSC Bremerhaven; 2. Bundesliga:

FlorianBaitis, SvenKruse, Axel Lehmann, Martin Oberstedt, BastianSzerbakowskj Tim
Weilandt (+Hendrik Feldwehr, Eike Muskatewitz, Finn Raguse vom OSC)

MANNSCHAFTEN DMS-J 2004:

Mannschaft JUGEND-C, mannlich; Jg. 1991/92: Platz 1 in Bremen

Arne Wischmann (91); PeteButzkowski (91); TimWerner (91); NicoDohren (92);
Jan-Hennindgsauer(92); NilsSanger(92); SérerSander(92)

Mannschaft JUGEND-B, méannlich; Jg. 1989/90: Platz 2 in Bremen

ThomasJarzynka (89); AleksejSergeev(89); DanielWeber (89); Philipp Werner (89);
FabianKatzner (90); ChristoptSchulz (90); DanielSwietlicki (90)

LANDESREKORDE:
SvenKruse 200 B 2:25,34; Landesmeisterschaften 15.-17.4.2003 im Unibad Bremen
Florian Baitis, SimonBusch, BastianSzerbakowski AlexanderFitzthum 4x100m-Freistil-

Staffel in 3:38,84; Norddeutsche Meisterschaften in Berlid, 24ai 2003

TEILNAHME NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN:

Am 2. bis 4. Mai 2003 in BERLIN:

AlexanderFitzhtum ; BastianSzerbakowski SvenKruse; Florian Baitis; Tim Weilandt;
Nils Weilandt; SimonBusch

Nele Sander als einziges Madchen und jungste Teilnehra@riBr. 10 mit damals 12 Jah-
ren.

Am 21. bis 23. Mai 2004 in BREMEN:

BastianSzerbakowski SvenKruse; StefanLemmermann; Oliver Georgoulas Simon
Busch Aleksej Sergeev; Dani@wietlicki; Nele Sander

Die Ehrenurkunde fir die erfolgreichsten Nachwuchsdawimmer geht an :

Nele Sander (90) und Daniel Swietlicki (90)
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EHRUNG mit PRASENT:

FlorianBaitis (80), SimorBusch (85),AlexandefFitzthum (74), SverKruse (80), TimWei-
landt (82), BastiarSzerbakowski(79), DanielSwietlicki (90), Stefan_.emmermann (80),
Bernd Rickens (69), Oliver Georgoulas (81), ThomasHedderich (85), AleksejSergeev
(89), FelixHaarstick (88), BjornLippel (AK 25), Dirk Thomas (79), Ulf Sander (AK 35),
Henning Pfau (88), SérenMoebus (87), Mindo Milinis (AK20), SebastiarKatzner (87),
Martin Oberstedt (76), Olaf Abersbach (79) , NilsWeilandt (84), Thomaslarzynka (89),
AlexanderWehage(89),

Stephanidlamm (88), NeleSander (90), Franziskalenschke(87), Rebecc&chwarz (82),
Linn Schneider(84), InaWestemann(82), OliviaLubbers (88), Jan&ast (88),

Anka Sander

Mitgliederversammlung am 29.10.2004

Ja, liebe Mitglieder, Sie lesen richtig...

Es fand (turnusmafig) wieder eine Mitgliederversammluaig. st

Zu deren Teilnahme zwar wie Ublich mit Aushangen und vieiePaingeladen wurde, die
Resonanz aber — auch wie Ublich — recht mager ausfiel.

Im Rahmen dieser Versammlung habe ich (mal wieder)Tegma angefasst, welches als
'Dauerbrenner’ fir Sie vielleicht schon langweilig isiymlich die Bitte um Unterstiitzung bei
der Vorstandsarbeit.

Trotzdem und aus gegebener Veranlassung, fir alle dieteiggnommen haben, noch ein-
mal nachstehend -umdcht nur zur gefalligen Kenntnisnahme, auszugsweise der Appell.
Lehnen Sie sich zurtick und lesen Sie mal:

Um die 14 Jahre bin ich jetzt fir den Verein im Vorstaktiv.

Uberwiegend hat die Arbeit in den Jahren fiir den Verelank der (iberwiegend positiven
Ereignisse im Verein — und nicht zuletzt, auch Dank derdnexgenden Zusammenarbeit im
Vorstand, Spal® gemacht.

Wenn allerdings, wie in der jingeren Vergangenheit vermebrinanent Forderungen ge-
stellt werden — nach dem Motto: Mach mal eben..., wenétzlish durch Unzufriedenheit
lahmende Ereignisse auftreten und wenn dann noch erkennlbderadigliedschaft die Be-
reitschaft zur Mitarbeit fehlt, ist es bei mir mit d&pal3 vorbei.

Ausdricklich: Ich meinaicht die vielen 'Helferlein’ bei unseren Veranstaltungeank de-
nen diese ohnehin nicht mdglich wéaren.

Ich spreche hier die Arbeit im Vorstand an:

Fur mich haben die 14 Jahre eine standige Zunahme vonlbufggebracht, die ich in meiner
Gutmutigkeit dann mal eben so nebenbei erledige — und dasiclift nur auf mich zu, son-
dern auf alle Vorstandskollegen.

Jedem von Ihnen sollte es klar sein, wir haben nicht nseruHobby - den Schwimmverein,
wir haben auch noch ein anderes Leben — Privat zu Hdieseamilie und in der Firma.

Bei den jeweils anstehenden Neuwahlen und auch zwischén@@enk Enno Lehmann)
werben wir ja schon seit langer Zeit um Mithilfe inorgtand. Nun, die Mitglieder tun sich in
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dieser Hinsicht ja erfahrungsgemaf schwer und der Vkeagin sich freuen, wenn sich ir-
gendwie und doch immer wieder eine arbeitsfahige Zusamimengefindet.

Allerdings, mehr und mehr in Richtung 'Schmalspur’.

Um eventuellen Missverstandnissen vorzubeugen und zur Erimngestatten Sie den Hin-
weis, dass samtliche 'Vorstandler — auch wie Sie, ihviigliedsbeitrag entrichten — und
dariiber hinaus dann fir Sie, liebe Mitglieder, ehrenamtinchunentgeltlich tatig sind.

Aufgrund der momentanen Situation und wenn es denn weitephid Bachen solfprdere
ich deshalb heute schon — und die Mitgliedschaft kannssiotit ja immerhin noch die nachs-
ten 4 Monate, bis zur nachsten Generalversammlung im Fet0&, entsprechend Gedan-
ken machen -
ohne Wertigkeit in der Reihenfolge

- Einen Stellvertreter, der zur organisatorischen Untersigtzm Vorstand einsteigt,

- eine funktionierende Gruppe fur die regelméal3ige Betreuung eexngheim, mit ei-

nem verantwortlichen Ansprechpartner fir den Vorstand,

- Bildung eines Festausschusses flur Aktivitaten im VereingHgall, etc.
und nicht zuletzt, organisatorische Unterstlitzung in Zusamipeihanit unserer sportlichen
Leitung.

... das also, wenn denn noch meingeitere Mitwirkung als Vorsitzender gewtinscht ist !!

In diesem Zusammenhang sei hoch die Bemerkung erlaubt:

Naturlich klebe ich nicht am Amte. Vielleicht sind 14 Jaliogstandsarbeit auch zu viel und
ich bin inzwischen zu 'Dinnhéutig’ geworden, oder auch nur ausgebrWenn sich denn
also jemand Neues findet...frischer Wind, neue Erkenntnisser@mFihrungsstil — kdnnen
auch eine Losung sein.

Ich hatte kein Problem, ihn oder sie entsprechend zu uittasst

Und jetzt beugen Sie sich wieder vor und geben sich litée &uck:

Uberdenken Sie die Situation — helfen Sie uns, - Ihreme — und damit auch sich selbst
und Ihren Kindern.

Viele Aufgaben auf viele Schultern verteilt fihren zEnfolg (den wir auch gerne weiterhin
hatten).

Herzlichst Ihr

Rolf Deil
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L,unser* Sudbad

Vor gut einem Jahr wurde das Sudbad — unser Domizil seit3bJahren — nach fast 1 1/2
jahriger Umbauzeit neu eréffnet.

Wir Ubungsleiter hatten das Gliick, im November letzt#mrels an einem Tag der offenen
Tur schon einmal das neue Bad beschnuppern zu kénnen. BeEemdruck damals war —
wie bei allem Neuen — erst einmal GUberwéltigend; m&arette die alte Wirkungsstatte kaum
wieder.

Aber schon die ersten Stunden am Beckenrand ab Dezember&@@h dann doch, dass
sich einiges zu unserem alten Hallenbad Sid negativ geaattert h

Die Duschen sind sehr klein und beengt ausgefallen, TasderrBadeutensilien abzulegen
ist fast unméglich. Haarshampoo- und Duschgelflaschen henspermanent von einem
schrag gemauerten Kachelsims und die WC-Turen sind so isebvidfnen, dass es fir Kin-

der einen Kraftakt hochster Anstrengung bedeutet.

Von uns Ubungsleitern wird wahrend der Lehrstunden spaatlifinsatz abverlangt; denn
durch die Hoherlegung des Beckens missen wir standig treppaadpab laufen, was zudem
nicht ganz ungefahrlich ist.

Schnell war uns aber auch klar, dass dieses Bad kaumfimo@/ettkampfe geeignet ist, denn
Startblocke ohne Nummern und schlabbernde Kugelleinen sididwahl kaum geeignet !

Hinzu kommt, dass die Beleuchtung oft mehr an ein ,moonfghmming“ erinnert, was
einem das Ablesen der Stoppuhr fast unméglich macht.

Auch wenn uns die integrierte Gastronomie standig den Geroe Pommes frites um die
Nase ziehen lasst und wir oft ,gesattigt* aus der Hgdleen, freuen wir uns aber doch, wie-
der an alter Wirkungsstéatte agieren zu kénnen:

ein Neustadter Verein gehdort eben in die Neustadt.

Hannelore Szerbakowski
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Berichte vom Wasserball

Lhr saht aber friher viel alter aus...” oder ein Wasserballturnier in Berlin

Zum diesjahrigen Wasserball Saisonauftakt waren win ¥Vasserball - Turnier des SC Lich-
terfelde nach Berlin eingeladen worden. Nach einigem iihher fand sich auch sehr schnell
eine junge Mannschaft bestehend aus Nils und Tim Weiinthn Busch, Tim Wiese, Wa-
lentin Klepikow, unserem Torwart Jakow Axelrod, unser@idie” Arne Rose und mir, Nils
Lehmann zusammen.

Da es Samstag um 13:00 Uhr in Berlin losgehen sollte undng aufgrund des partytech-
nisch zu nutzenden Freitagabend dazu entschieden haben awsthdgmbszufahren, wollten
wir um halb sieben von der Uni aus unsere Reise begiiNaaidem wir Simon (,,...ich hab
mir extra drei Wecker gestellt> tja Simon auch die kann man ausmachen :-)) noch aus dem
Bett klingeln mussten ging es dann um Viertel nach siek®rNach erwartet ruhiger Fahrt
(wir haben fast alle geschlafen...), mit einigen Frihstfiakisen zwischendurch sind wir mit-
tags dann in Berlin gewesen. Noch genug Zeit um (Bier-ja@iftir den Abend zu kaufen,
unser Schlafquartier in einer Turnhalle zu beziehen und dederselben Halle noch kurz
FuRRball zu spielen.

Als wir dann in die Schwimmhalle kamen wurden wir von derlilB&r mit einiger Verwun-
derung freundlich begruf3t: ,Wie? Ihr seid die Bremer?sHint aber friher viel alter aus...".
Es brauchte nattrlich nicht viel Zeit, um hinter das Gehes des Kompliments zu kommen:
Man hatte einfach mit unseren ,Alten” gerechnet. Trotzdearew wir herzlich willkommen
und mussten uns deswegen schon vor den Spielen so einigkeslasereien Uber unser Alter
anhoren, da das Durchschnittsalter der anderen MannscHafieauf eine A-Jugend Mann-
schaft, so um die 20 Jahre héher lag als unseres. Ededaber nicht lange und wir hatten
genug Material, um zurlick zu schief3en, denn unsere Gruppenspi§arastag gewannen
wir mit 5:4, 12:2, 7:4 und 4:2 alle. Dabei spielten wir sehrund konzentriert zusammen
und nutzten alle Moéglichkeiten um Tore zu schie3en odeiirest Tore des Gegners zu
verhindern.

Einen Samstagabend mit Wasserballern zu verbringen rigilétich Party machen und Spal3
haben. Da auch hier der Altersdurchschnitt hGher als emear konzentrierten wir uns dar-
auf Bier zu trinken und dartber zu schnacken wann mangeitiesten die Uhr umstellt, um
auch ja nicht eine Minute zu frih aufzustehen und dartblehem Ball man wie schon ins
Tor geschossen hat. Dadurch und natirlich durch die Anstrerpmdag tber, zog es uns
alle nach und nach in den Schlafsack zum Schlafen.

Sonntagmorgen ging es uns dann nicht ganz so gut wie amgydenn die Nacht war kurz.
Das lag zum einen daran das Walentin ganze Walder zu Sagesparbeitet hatte und ande-
re Teams nicht an die Zeitumstellung gedacht haben exleorgezogen hatten Ful3ball zu
spielen, anstatt zu schlafen.

Als Ergebnis des ganzen Troubles erkdmpften wir uns dann lbfidde ein mageres 2:1,
wobei wir unsere Starken vom Samstag halbwegs vergésdtan und Chancen wie etwa
einen Vier- Meter- Strafstof3 nicht nutzten, um den Regstand zu erh6hen. Nach dem Spiel
waren wir zwar alle wach, aber nicht unbedingt fitter sodnussten wir uns dann im Finale
gegen den SC Wedding im Vier-Meter-Schie3en mit 4:5 geschlagen. géibbtsdestotrotz
sind wir mit dem zweiten Platz mehr als zufrieden, denwar ein lustiges Wochenende und
ein guter Start in die neue Saison.

Nils Lehmann
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Spielplane Wasserball

1. Herren — Mannschatft Oberliga Niedersachsen

' Datum | Gegner | Spielort | Uhrzeit |
04.12.2004 Langenhagen Unibad Bremen 14:30
11.12.2004 VFL Wittingen Unibad Bremen 14:30
17.01.2005 Freie Schwimmer Hannover Il Hannover Stocken 20:00
05.02.2005 SpVg Laatzen Il Unibad Bremen 14:30
11.02.2005 Waspo Hannover Il Fossebad 20:30
19.02.2005 Wolfenbutteler SV Unibad Bremen 14:30
09.04.2005 Eintracht Braunschweig Il Unibad Bremen 14:30
12.04.2005 Germania Braunschweig | Heidbergbad, BS 20:45
04.05.2005 Hellas Hildesheim Il Jo Wiese (Freibad) 20:45
14. + 15.05.2005| Int. Grohe Wasserballturnier Darmstadt
18.05.2005 SV Langenhagen Godshorn 20:15
01.06.2005 Freie Schwimmer Hannover Il Stadionbad 20:00
08.06.2005 Waspo Hannover Il Stadionbad 20:00
17.06.2005 Wolfenbutteler SV Wolfenbuttel 20:15
22.06.2005 LSN-Jugend Stadionbad 20:00
23.06.2005 Eintracht Braunschweig Il Heidbergbad, BS 20:15
29.06.2005 Germania Braunschweig | Stadionbad 20:00
05.07.2005 SpVg Laatzen Il Aqua Laatzium 20:15
09. + 10.07.2005| Internationales BSV-Turnier Achterdiekbad
20. + 21.08.2005| Internationales Bremenl10- | Stadionbad

Turnier
27. + 28.08.2005| Wasserballturnier SV Weser Westbad

2. Herren — Mannschaft Weser - Ems — Runde

' Datum | Gegner | Spielort | Uhrzeit |
09.12.2004 BSV Unibad Bremen 19:00
13.01.2005 BSC Unibad Bremen 19:00
15.01.2005 Papenburg Unibad Bremen 15:30

Oldenburger SV Unibad Bremen 17:30
29.01.2005 Georgsmarienhitte Unibad Bremen 14:30
12.02.2005 Aurich / Emden | Unibad Bremen 15:30

Aurich / Emden Il Unibad Bremen 18:30

Aktuelle Spielplan - Anderungen bitte im Internet verfolgen, unter :
www.svbremenl10.de
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Berichte vom Schwimmsport

Norddeutsche Meisterschaften in Bremen vom 21. bis 23.5.2004

Herrenstaffel gewinnt Bronze tber 4x100m Freistil

Die Bremer hatten dieses Jahr Gliick, denn die NordderisMeisterschaften waren ein
.-Heimspiel“: Keine weite, teure und anstrengende Anrdisene unbequeme und unruhige
Ubernachtung oder extra friihes Aufstehen am Morgen,arrdem Wettkampf noch die An-

fahrt hinter sich zu bringen; bekannte und vertraute WasdEiltnisse — das waren die Vor-
teile.

Es kann aber auch sein, dass alle unbequemen ,Nachieilatiswartigen Wettkampfen den
Adrenalinspiegel deutlich hdher steigen lassen; wer weil3.

Eine bessere elektronische Zeitmessanlage und vor gii@dere Anzeigentafeln gibt es wo-
anders allemal.

Ausgeschwommen wurden neben den Norddeutschen Meisternr inffdaen Wertung
zugleich die Norddeutschen Jahrgangsmeister in den JglergaA91 bis 1985.

Gleich im 1. Abschnitt am Freitagabend erschwamm sich e@nderrenmannschaft einen
schonen Erfolg mit dem 3. Platz in der 4x100m Freistiff€tan der Zeit von 3:42,54 hinter
der Mannschaft der SGS Hamburg als Norddeutschem MeisterB8M Eriesen 1895“ auf
Platz 2
Es starteten: (1) Simon Busch (1985) (0:56,16)

(2) Stefan Lemmermann (1980) (0:54,42)

(3) Bastian Szerbakowski (1979) (0:56,73)

(4) Florian Baitis (1980) (0:55,23)

Am néachsten Tag erreichte die 4x200m Freistil-Staffel erren Platz 4 in der Zeit von
8:20,19.
Auch hier schwammen alle Teilnehmer sehr gute Zeiten:

(1) Simon Busch (1985) (0:59,38/ 2:06,14)

(2) Bastian Szerbakowski (1979) (0:59,18/ 2:03,84)
(3) Sven Kruse (1980) (1:00,24/ 2:05,88)

(4) Tim Weilandt (1982) (0:59,04/ 2:04,33)

Leider wurde die 4x100m Lagenstaffel der Herren am letzégndisqualifiziert wegen Frih-
starts des letzten Schwimmers; sonst hatten si@b@&mals Platz 4 belegt.

Sven Kruse (Jg.1980) schwamm sein Rennen Uber die 100m Brclstsin 1:08,25 und lan-
dete damit auf Platz 12 der Gesamtwertung, womit er 1,3fsger seinem Bremer Wider-
sacher Matthias Kurzawski (BTV) zurlckblieb, was gleicRI&tze in der offenen Wertung
bedeutete. Dafir revanchierte er sich am Samstag Gib20@die Brust in 2:25,58 auf Platz 5
der Gesamtwertung mit 84 Hundertstelsekunden Vorsprung vorns&oekurrenten aus
Bremen auf Platz 6. Uber 50m Brust in 0:31,38 auf Platz 1ltedsith das Verhaltnis der
beiden dann nochmals um, wobei auf der kurzen Distanz 4@dtistel gleich wieder 4 Plat-
ze Vorsprung fur Matthias bedeuteten.
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Simon Busch erreichte mit 0:55,97 tGber 100m Freistil Rlatin der Jahrgangswertung; das
bedeutete in der offenen Wertung Platz 40 von 152 Teilnehmezinér Liste, die von Kali-
bern wie Jens Schreiber (0:50,10) als Norddeutschem Megtévlgt von Lars Conrad
(0:50,65) als Vizemeister angefiihrt wurde. Uber 50m Fretihte es fir Simon in 0:25,43
sogar zu Platz 8 im Jahrgang und Platz 22 in der offenerui¢eltei fast ebensoviel Teil-
nehmern (150). Uber 50m Riicken schwamm er sich in dew@ei0:30,43 auf Platz 6 seines
Jahrgangs; Uber 200m Freistil in 2:07,31 auf Platz 10, vegohsst aber leider die Pflicht-
zeit.

Bastian Szerbakowski startete aul3er in den Staffelh ilber 200m Lagen und belegte dort
mit sehr guten 2:17,80 Platz 22 in der offenen Wertung.

Pech hatte Aleksej Sergeev auf seiner ersten ,Norddeumsdleiinahme: er verfehlte mit der
guten Zeit von 0:35,73 (PIl. 23/Jg.) Gber 50m Brust die Pflidhtde er im Vorfeld schon

erreicht hatte, um genau 3 (!) Hundertstel Sekunden; ebepfin Stemmermann, Neuzu-
gang aus Weyhe, tber 50m Freistil in 0:25,16 (PI. 16 offenl@itdundertstel. Auch Oliver
Georgoulas konnte leider Gber 100m Schmetterling in 1:02,24 diezggefdlichtzeit fur die

offene Klasse nicht erreichen.

Gute Zeiten schwammen auch die beiden jungsten TeilneDargiel Swietlicki und Nele
Sander (beide Jahrgang 1990): Daniel Swietlicki prasensetiein Bestform trotz vorange-
gangener Krankheit: Uber alle drei Riickenstrecken schwarmimervorragende Zeiten; 50m
Rucken 0:32,57 (PI. 14/Jg.); 100m Ricken 1:09,69 (PIl. 12/Jg.) und 200m Ruck&0 27,
6/Jg.) (Pflichtzeit fur die Deutschen Jugendmeistersehaf:26,50 ! ). AuRerdem erreichte
er Uber 200m Lagen mit 2:31,57 als schnellster Bremer im Jg. RB®D 16 in der Jahr-
gangswertung.

Nele Sander startete ebenfalls tUber alle drei Riickeksttaund erreichte tber 50m Rucken
in 0:35,53 Platz 28/Jg., als eine von zwei Bremerinnen, dieliager Strecke im Jg. 1990
Uberhaupt die Pflichtzeit unterboten; tber 100m Ricken in 1:18ldi2 21/Jg. und Uber
200m Rucken in 2:41,70 Platz 26/Jg. Uber 50m Brust verfehlte s&38i49 (PI. 25/Jg.) um
49 Hundertstel die Pflichtzeit, die sie zuvor schonZaMiettkdmpfen unterboten hatte. - Al-
lerdings schien es mit dieser Pflichtzeit aufféallig @i®robleme zu geben, denn gut 1/3 (1)
aller Jahrgangsteilnehmerinnen (11 von 32) erreichten si¢ diaton allein 5 aus Bremen!

Allen Aktiven herzlichen Gliickwunsch zu ihrer Teilnahme diesem Meisterschaftswett-
kampf, bei dem man auf jeden Fall sagen kann: ,Dabeiisealles"!

Als Kampfrichter waren vom SV Bremen 10 im EinsatzlfReil, Herbert Katzner, Gunter
Lomberg, Enno Lehmann und Anka Sander.

Der TuS Huchting als Ausrichter hat mit Bravour und unbligh vielen Helfern eine dreita-
gige Mammutveranstaltung bewaéltigt. Hochachtung!
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Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2004

Vom 18. bis 20. Juni 2004 wurden im Unibad Bremen die diesjahkigmetesmeisterschaften
ausgetragen. Dadurch dass bereits mit den NorddeutschenawtsciBen Meisterschaften
zwei Hohepunkte dieser Saison ,abgehakt* waren, korigen#ich nicht mehr mit Spitzen-
leistungen in der offenen Klasse gerechnet werden. Sediedllem bei den Mannern auf,
dass viele Bremer Leistungstrager ihre Saison bereitsdbednatten (mit Sven Kruse und
Tim Weilandt waren auch von uns zwei Landesmeistevelgrangenen Jahre nicht am Start).
Erfreulicherweise ist jedoch zu berichten, dass viele j@en§ehwimmer vom SV Bremen 10
diese Chance nutzten, um sich mittlerweile auch imeiBk der offenen Klasse in den Vor-
dergrund zu schwimmen.

Mit Nele Sander (Jahrgang "90 / 3. Platz Uber 100 m Rickeddn41l Min.), Daniel Swietli-
cki ("90/ 2. Platz tber 200 m Rucken in 2:27,35 Min.) und Alegsegeev ('89 / 3. Platz
tber 200 m Brust in 2:56,04 Min) konnten gleich drei Schwimwaruns zum ersten Mal in
ihrer Karriere das ,Treppchen” in der offenen Wertung (') Begmer Meisterschaften er-
klimmen.

Ganz knapp (um wenige Zehntel Sekunden) verfehlte FelixstHela("88) tiber 1500 m Frei-
stil mit seinem 4. Platz trotz gutem Endspurt dieses Novum

Von den ,alteren* Schwimmern erwies sich Stefan Lemnagmm("80) als flei3igster Bremer
Titelsammler (nur Hendrik Feldwehr vom OSC Bremerhawer erfolgreicher). Unser
.Neuzugang" aus Weyhe sicherte sich drei Landesmeistetenhéaber 50 m Freistil (in
0:25,04 Min.), 50 m (in 0:28,39 Min.) und 100 m Ricken (in 1:03,76 Min.)jteMelLandes-
meistertitel erreichten Bernd Rickens ("69 / 200 m Bru&t43,80 Min.) sowie die 4 x 100 m
Freistilstaffel (in 3:44,79 Min.) in der Besetzung: Simon &ysStefan Lemmermann, Oliver
Georgoulas und Florian Baitis.

Die guten Platzierungen und Ergebnisse in der offenen Wertungaddesmeisterschaften
im Einzelnen:

Landesmeister:

Stefan Lemmermann ("80) 50 m Rucken 0:28,39 Min.
100 m Ricken 1:03,76 Min.

50 m Freistil 0:25,04 Min.

Bernd Rickens ("69) 200 m Brust 2:43,80 Min.
4 x 100 m Freistilstaffel 3:44,79 Min.

(Simon Busch, Stefan Lemmermann, Oliver GeorgoulasouiaR Baitis)

Landesvizemeister:

Bastian Szerbakowski ("79) 200 m Lagen 2:18,89 Min.
400 m Lagen 4:59,02 Min.
Daniel Swietlicki ("90) 200 m Ricken 2:27,35 Min.
Oliver Georgoulas ("81) 200 m Schmetterling 2:24,33 Min.
4 x 100 m Lagenstaffel 4:13,87 Min.

(Stefan Lemmermann, Sven Kruse, Thomas Hedderich tafriBaitis)
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3. Platz:
Nele Sander ("90) 100 m Ricken 1:14,41 Min.
Aleksej Sergeev ("89) 200 m Brust 2:56,04 Min.
Florian Baitis ("80) 50 m Freistil 0:25,36 Min.
Oliver Georgoulas ("81) 50 m Brust 0:33,56 Min.
Bastian Szerbakowski ("79) 100 m Ricken 1:07,03 Min.
4.Platz
Felix Haarstick ("88) 1.500 mFreistil 19:38,62 Min.
4 x 100 m Freistilstaffel weiblich 4:27,06 Min.
(Ina Westermann, Linn Schneider, Franziska Jenschke ucé&eBehwarz)
4 x 100 m Freistilstaffel mannlich 3:58,38 Min.
(Sven Kruse, Thomas Hedderich, Bastian Szerbakowskrki.Thomas)
Florian Baitis ("80) 50 m Brust 0:34,12 Min.
Thomas Hedderich ("85) 100 nschmetterling 1:01,12 Min.
4 x 100 m Lagenstaffel mannlich 4:19,21 Min.
(Simon Busch, Bastian Szerbakowski, Oliver Georgoul&jdrn Lippel)
Dirk Thomas ("79) 200 mRucken 2:34,07 Min.
Daniel Swietlicki ("90) 50 m Ricken 0:32,12 Min.
Oliver Georgoulas ('81) 50 mSchmetterling 0.27,61 Min.
Nele Sander ("90) 200 nRicken 2:39,94 Min.
50 m Brust 0:38,90 Min.

Bei den gleichzeitig ausgetrageneandesjahrgangsmeisterschaftergingen 9 Titel an den
SV Bremen 10. Erstmals wurden diese Landesmeistersol@éiehzeitig auch als Masters-
wettkampf ausgeschrieben, so dass ebenfallBdiener Meisterinnen und Meister der
Masters in den jeweiligen Altersklassen ermittelt wurden. Higo ga 23 Mal ,,Gold" fir den
SV Bremen 10. Neben den Leistungen der Erstplatzierteegaleitere gute Ergebnisse die
zum 2. und 3. Platz im jeweiligen Jahrgang (bzw. der jayegilAltersklasse) reichten:

1. Platz
(Jahrgang bzw. Altersklasse):
Felix Haarstick ("88) 1.500 mFreistil 19:38,62 Min.
Franziska Jenschke ("87) 200 Rucken 2:47,97 Min.
100 m Ricken 1:19,83 Min.
Aleksej Sergeev ("89) 200 nBrust 2:56,04 Min.
50 m Brust 0:35,10 Min.
Bernd Rickens (AK 35) 200 mBrust 2:43,80 Min.
400 m Lagen 5:32,81 Min.
Thomas Hedderich ("85) 200 nirreistil 2:07,88 Min.
100 m Schmetterling 1:01,12 Min.
Rebecca Schwarz (AK 20) 800 rireistil 10:19,42 Min.
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noch 1. Platz

Bastian Szerbakowski (AK 25) 400 nhagen 4:59,02 Min.
200 m Lagen 2:18,89 Min.
100 m Ricken 1:07,03 Min.
Oliver Georgoulas (AK 20) 200 mSchmetterling 2:24,33 Min.
50 m Brust 0:33,56 Min.
100 m Schmetterling 1:01,52 Min.
50 m Schmetterling 0:27,61 Min.
Stefan Lemmermann (AK 20) 50 nireistil 0:25,04 Min.
100 m Ricken 1:03,76 Min.
50 m Ricken 0:28,39 Min.
100 m Freistil 0:56,49 Min.
Bjorn Lippel (AK 25) 50 m Freistil 0:25,81 Min.
50 m Brust 0:35,27 Min.
100 m Freistil 0:57,80 Min.
Linn Schneider (AK 20) 50 mSchmetterling 0:31,99 Min.
Daniel Swietlicki ("90) 100 m Riicken 1:09,08 Min.
50 m Ricken 0:32,12 Min.
Dirk Thomas (AK 25) 200 m Ricken 2:34,07 Min.
50 m Ricken 0:33,13 Min.
Ulf Sander (AK 35) 50 m Ricken 0:34,93 Min.
50 m Schmetterling 0:32,70 Min.
Ina Westermann (AK 20) 50 mFreistil 0:29,82 Min.
2. Platz
Nele Sander ("90) 200 mRucken 2:39,94 Min.
50 m Ricken 0:34,91 Min.
50 m Schmetterling 0:33,88 Min.
100 m Brust 01:25,2 Min.
100 m Ricken 1:14,41 Min.
Daniel Swietlicki ("90) 200 m Schmetterling 2:38,97 Min.
200 m Ricken 2:27,35 Min.
Franziska Jenschke ("87) 50 rRicken 0:36,80 Min.
50 m Freistil 0.31,62 Min.
Aleksej Sergeev ("89) 50 nreistil 0:28,25 Min.
50 m Ricken 0:37,34 Min.
100 m Brust 1:20,42 Min.
Florian Baitis ("80) 50 m Freistil 0:25,36 Min.
50 m Brust 0:34,12 Min.
Henning Pfau ("88) 50 mBrust 0:36,51 Min.
Soren Moebus ("87) 50 mBrust 0:36,83 Min.
100 m Freistil 1:03,34 Min.
Dirk Thomas (AK 25) 100 m Ricken 1:11,08 Min.
Mindo Milinis (AK 20) 100 m Schmetterling 1:15,63 Min.
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Sebastian Katzner ("87) 50 nschmetterling 0:32,14 Min.
Stefan Lemmermann (AK 20) 50 ngchmetterling 0:27,65 Min.
Bastian Szerbakowski (AK 25) 50 nSchmetterling 0:28,13 Min.
Ina Westermann (AK 20) 50 mBrust 0:40,05 Min.
Oliver Georgoulas (AK 20) 100 mFreistil 0:57,74 Min.
3. Platz
Olivia Lubbers ("88) 200 mFreistil 2:37,24 Min.
Daniel Swietlicki ("90) 400 m Lagen 5:23,63 Min.
Jana Kast ("88) 50 mRucken 0:38,20 Min.
Soren Moebus ("87) 50 nreistil 0:28,12 Min.
100 m Ricken 1:15,93 Min.
100 m Brust 1:25,97 Min.
Oliver Georgoulas (AK 20) 50 mFreistil 0:26,17 Min.
Franziska Jenschke ("87) 100 rAreistil 1:08,61 Min.
Aleksej Sergeev ("89) 200 nLagen 2:46,57 Min.
Nele Sander ("90) 50 mFreistil 0:30,37 Min.
50 m Brust 0:38,90 Min.
Mindo Milinis (AK 20) 50 m Schmetterling 0:32,15 Min.
100 m Freistil 1:06,50 Min.
Bjorn Lippel (AK 25) 50 m Schmetterling 0:29,40 Min.
Sebastian Katzner ("87) 100 rireistil 1:04,62 Min.
Henning Pfau ("88) 100 mBrust 1:24,34 Min.

Bastian Szerbakowski

35. Internationales Schwimmfest im Wiehe-Bad, Bruchhauseniléen 26./27.6.2004

In Bruchhausen-Vilsen gingen dieses Jahr die ,Delfine€ubeitung von Hannelore Szerba-
kowski an den Start. Das hiel3 friih aufstehen am Sonnialgg& 8:30) und durchhalten bei

kihlem, nasskaltem ,Sommerwetter im Freibad. AuRerdem ewiské jungen Aktiven ihre
Strecken auf der langen 50m-Bahn zurlcklegen.
In ihren Jahrgangen belegten die Schwimmerinnen und Schevrichimfolgenden Platze:

Anna-Lena Clabes (94) 100m Freistil 1:54,28 Platz 3
50m Ricken 0:59,67 Platz 2
Mareike Wirdemann (93) 50m Brust 0:55,92 Platz 10
50m Rucken 0:56,50 Platz 5
Adrian Katzner (93) 50m Brust 0:51,01 Platz 4
100m Freistil 1:40,19 Platz 5
50m Rucken 0:56,13 Platz 4
Tobias Hinsch (93) 50m Brust 0:52,03 Platz 5
100m Freistil 1:32,68 Platz 3
50m Rucken 0:50,38 Platz 1
Nico Déhren (92) 50m Brust 0:49,53 Platz 2
100m Freistil 1:53,15 Platz 11
Jan-Henning Sauer (92) 50m Brust 0:51,06 Platz 4
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Jan-Henning Sauer (92) 100m Freistil 1:30,82 Platz 6
50m Rucken 0:52,55 Platz 5
Bjorn Struss (91) 50m Brust 0:48,55 Platz 2
100m Freistil 1:48,89 Platz 9

Als Kampfrichter stand Uwe Szerbakowski zur Verfigunglen Dank!

Anka Sander

Norddeutsche Masters-Meisterschaften in Hamburg 14./15. Augti 2004

Bernd Rickens war in diesem Jahr einziger Teilnehmen & Bremen 10 bei den Nord-
deutschen Meisterschaften der Masters. Dort belegteseiner Altersklasse (AK 35) mehre-
re vordere Platze:

100m Brust Platz 2 1:17,25
50m Brust Platz 5 0:35,50
100m Schmetterling Platz 2 1:09,41
50m Schmetterling Platz 3 0:30,54
200m Lagen Platz 5 2:39,60
Anka Sander

22. BBB Pokal am 11. September 2004

Zum 22. Mal trafen sich die drei Schwimm-Mannschaften\Wasserfreunde Bielefeld, des
SC Wedding Berlin und des SV Bremen 10 zum Wettkampf um &&iBOKAL.

Vorjahresgewinner SV Bremen 10 war Ausrichter und lud seiigteGin das Sportbad St.
Magnus, Bremen-Grohn, das leider etwas von Bremen-atagklegen ist, angesichts der
Tatsache, dass beide Gastmannschaften diesmal mit deami&isten.

Doch das Sudbad — in schoner Nahe zum Vereinsheim, wichlafunterkunft der Gaste in
der Turnhalle am Leibnizplatz - steht uns fur Wettkanmaéat mehr zur Verfugung.

Mit tatkraftiger Hilfe von Schwimmern, Eltern, Trame Kampfrichtern und Vorstandsmit-
gliedern wurde das Transportproblem von Taschen und Scherimdurch einen PKW-
Pendelverkehr vom Bahnhof Schonebeck zum Hallenbad Grokidtlggw

DANKE an alle Fahrer und Fahrerinnen, vor allem auchi Beil und Ulf Sander, die noch
am Sonntagmorgen unermudlich im Einsatz waren von derh@lle zum Vereinsheim und
vom Vereinsheim zum Bahnhof!

Der Pokal ging auch dieses Jahr wieder an die Bremen;Xieeihren Erfolg vor allem den
Staffelmannschaften der jingeren Jahrgange verdankemisliauf eins alle Rennen ihrer
Altersklasse gewannen! Die Berliner waren auch diesasniaiin ohne Damenmannschaft
angereist und so fehlten ihnen in der Schlusswertung widptigkte.

Punkteverteilung: Bremen 10 mit 485 Punkten vor Bielefeld mit 455 Punkten und Berlin
mit 200 Punkten.
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In den Mannschaften des SV Bremen 10 schwammen:

Weiblich Jg. 1990 und jinger:Nele Sander, Alena Kast, Sarah Dahn, Maleen Lomberg
(Uber diese Besetzung haben wir uns besonders gefreutAled und Sarah mitschwam-
men, obwohl beide nicht mehr trainieren. Ohne sie hattekeine Madchenmannschatft ge-
habt! )

Weiblich Jg. 1989 und alter:Linn Schneider, Olivia Libbers, Jana Kast, Nina Runge Lis
Adler, Franziska Jenschke, Rebecca Schwarz

Mannlich Jg. 1990 und junger: Daniel Swielicki, Moritz Haarstick, Fabian Katzner, blic
Do6hren, Séren Sander, Jan-Henning Sauer, Tobias HinschnAtmizner

Mannlich Jg. 1989 und éalter: Olaf Abersbach, Oliver Georgoulas, Bastian Szerbakowski,
Frederik Bosch, Nils Lehmann, Sven Kruse, Martin Obdtstdils Weilandt

Mannlich Jg. 1989 und alter — auRer Konkurrenz:Sebastian Katzner, Henning Pfau, Alek-
sej Sergeev, Felix Haarstick, UIf Mohrmann, Alexandeh¥ge

Senioren (Einlagen-Staffeln):Birgit D6hren, Jirgen D6hren, Hannelore Szerbakowski, An
ka Sander, Ulf Sander

Die Einlagen-Staffeln wurden als Auflockerung in der Mdes Wettkampfs geschwommen.
Hierzu mischten sich die Schwimmerinnen aller Jahrgamgealler Vereine zu drei neuen
Mannschaften mit so klangvollen Namen wie: ,Die SdlemeFlipper” (1.Platz), ,Die heiRen

Feger” (2.Platz) und ,Nimajah“ (3.Platz) und schwammen eintds, absolut nichtolympi-

sches Programm bestehend aus Delphinkicks, Kraulbeinschdagthdn und Schiffchen-

schwimmen.

Fur die Siegermannschaft gab es einen gestifteten Frbsskessen Inhalt den Abend im
Vereinsheim nach der Siegerehrung nicht Uberlebte.

AulRerdem gewannen Daniel Swietlicki (Jg. 1990) mit 29 PunikBeAnschwimmen) und

Nele Sander (Jg. 1990) mit 32 Punkten (ungeschlagen alle viehwimsmen) den Preis fur

die meisten Punkte als Startschwimmer ihrer Altersklas Linn Schneider verfehlte den
Preis bei den Damen um nur einen Punkt.

Als Kampfrichter standen uns zur Verfligung: Heiko Brazahi&lsrichter), Herbert Katzner
(Starter), Enno Lehmann, Uwe Szerbakowski, Rolf Ddérion Deil, Karin Diers, Bernd
Runge. Fur das Protokoll ackerten Stefan Lehmann und AndneahHLehmann.

Vielen Dank!

Am Sonntagmorgen wurde den Mannschaften aus Berlin undf@dlen Vereinsheim ein
leckeres Fruhsticksbufett geboten, zu dem einige dank ewas &ngeren Nacht im ,Mo-
dernes” doch leicht blass erschienen.

Trotz guten Appetits und Mitnahme von Proviantpackchen koriteewon Herbert Katzner
eingekauften Leckereien nicht alle verspeist werden.

Dafur hatten die zum Frihstiickmachen frih aufgestandde#erinnen und Helfer, auf die
die Uberschisse verteilt wurden, dann noch wochenlarasanit ihnren Familien davon.

DANKE fur die tatkréftige Mithilfe an: Marion Delil, RbDeil, Jana Kast, Nele Sander, Ulf
Sander, Eva Lotschiitz, Sabine Haarstick.

Anka Sander
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Internationales Schwimmfest des Blumenthaler TV am 2. un@. Oktober 2004

Die Schwimmerinnen und Schwimmer der ersten Mannsatein Training seit Beginn der
Hallensaison nach dem Sommer noch im Aufbau befindlich mehmen mit einer kleinen

Auswahl am BTV Internationalen Schwimmfest im FRtiaskowski-Bad, Bremen-Vegesack
teil.

Den Wettkampf besuchten neben Teilnehmern aus 7 deutSchanmmverbanden, darunter
einige Mitglieder der deutschen Nationalmannschaft, auchinéetexd Schwimmschulen aus
Polen, Tschechien und Belgien.

Mit dem momentanen Trainingsstand wurden von den Bremen-10emn peistnlichen Re-

korde geschwommen, doch konnten sie in ihren Jahrgangemtpatten.

Stefan Lemmermann belegte mit schnellen Zeiten tGber 1@@en und 100m Freistil zwei

3. Platze in seiner Altersklasse und tUber 50m Ricker Rlat der offenen Wertung; und
Nele Sander Uberraschte in diesem Zusammenhang mit rnen personlichen Bestzeit
tber 100m Ricken und der 6-schnellsten Zeit in den Vorlagtetgss sie als einzige Teil-
nehmerin von Bremen 10 eine Endlaufteilnahme erreichte.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Mannlich:
Olaf Abersbach (79) 100mFreistil 0:56,16 PIl. 6 AK20 (Jg.84) u. alter
Bastian Szerbakowski (79)  100nhagen 1:05,06 PI. 5 AK20 (Jg.84) u. alter
Stefan Lemmermann (80) 100nmagen 1:03,55 PI. 3 AK20 (Jg.84) u. alter
100m Freistil 0:54,53 PI. 3 AK20 (Jg.84) u. alter
50m Rucken 0:29,49 Platz 4 offene Wertung
Oliver Georgoulas (81) 100mschmetterling 1:02,31 Pl. 6 AK20 (Jg.84) u. alter
Simon Busch (85) 100mFreistil 0:56,93 PI. 4 Junioren (Jg.85/86)
50m Ricken 0:31,40Platz 6 offene Wertung
Thomas Hedderich (85) 1001i8chmetterling 1:02,98 PI. 4 Junioren (Jg.85/86)
100m Freistil 0:58,44 PI. 7 Junioren (Jg.85/86)
50m Schmetterling 0:28,26 Platz 11 offene Wertung
Aleksej Sergeev (89) 100rBrust 1:20,08Platz 4 im Jahrgang
100m Freistil 1:04,92 Platz 6 im Jahrgang
Daniel Swietlicki (90) 100mBrust 1:26,02Platz 3 im Jahrgang
100m Freistil 1:04,79Platz 9 im Jahrgang
Soren Sander (92) 1001agen 1:27,98Platz 7 im Jahrgang
100m Freistil 1:17,08 Platz 9 im Jahrgang
Weiblich:
Franziska Jenschke (87) 100Riicken 1:18,30Platz 1 im Jahrgang
Nele Sander (90) 200ragen 2:45,32Platz 4 im Jahrgang
100m Rucken 1:12,73Platz 2 im Jg. — Vorlauf

1:13,90 PI. 6 offene Wertung (Finale)

Im Kampfgericht absolvierten Nina Runge und Rebeccav&chihre ersten Einséatze, nach-
dem beide kirzlich ihre Kampfrichterausbildung Gruppe | bdstaimaben, Gratulation und
Danke!

Anka Sander
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Bremen 10 - Bestenkdmpfe 2004

Am 23. und 24. Oktober 2004 veranstaltete der SV Bremen 10 we@derl seine traditio-
nellen Bestenkampfe. Trotz Schulferien, der groRen Teiohitedan Schwimmveranstaltun-
gen im Herbst und nicht zuletzt den — seit diesem Jaimr Herbst ausgetragenen Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften (DMS), konnten wir 1.330 Megldar(!) von 14 Vereinen aus
Hamburg, Bremen und Umgebung verbuchen.

Unser Konzept den Wettkampf auch fur jingere Schwimmeklandere Vereine interessan-
ter zu gestalten ging vollends auf. So nahmen wir erstald 50m Strecken mit ins Pro-
gramm auf, die zudem bereits fur die Jugend E (8 und 9 Jalsggschrieben wurden, ver-
zichteten auf die sonst in der Ausschreibung festgeldjishizeiten, boten entsprechend des
Jugendmehrkampfs vom DSV auch 50 m Kraulbeine fiur die JuGeh® an und flihrten
Jahrgangsfinallaufe auf den 50 m Strecken ein.

Besonderer Beliebtheit erwiesen sich dabei — bei gubeming in der Halle — diese Jahr-
gangsfinals tUber die 50m Strecken. Beim Einmarsch iBeédall und Musik durften sich
auch die jungsten Finalteilnehmer einmal wie die ganof¥én“ bei Olympia fihlen. Es war
eine Atmosphére, die — bei Betrachtung der geschwommendauiEgiten — wohl fast aus-
schlie3lich motivierenden und leistungsférdernden EinflugdiauAktiven hatte.

Somit konnten wir den zu erwartenden Wegfall der Meldungenleistungsstarken alteren
Schwimmern (bspw. aus Berlin aufgrund der zeitgleich ausgeten DMS) gut kompensie-
ren.

Aus sportlicher Sicht ist zu berichten, dass vor alierden jingeren Jahrgangen eine starke
Konkurrenz am Start war, so dass es flur unsere jungeraweAknicht immer ganz zum
Sprung auf das ,Treppchen” reichte. Nichts desto trotz kannmitaden Leistungen unserer
Aktiven sehr zufrieden sein. Zudem erwiesen sich die Scinenmnen vom SV Bremen 10
mit 74 Medaillen als die fleiBigsten ,Plakettensammient nur die SG Aumund Vegesack
kam mit 34 ersten Platzen 6fter ganz nach oben aufrdggpdhen als der SV Bremen 10 (24
erste Platze).

Erfreulicherweise gelang es bereits hier — zu diesehefriZeitpunkt der Saison — unserer 4
x 50 m Freistilstaffel der Herren (Alexander FitzthunasBan Szerbakowski, Bjorn Lippel
und Stefan Lemmermann) die Pflichtzeit fir die Deutsckarzbahnmeisterschaften 2004
mit 1:37,85 Minuten zu unterbieten.

Der Ehrenpreis der Stadt Bremen fur die beste weiblickestung nach der LEN-
Punktetabelle bei den diesjahrigen Bestenkampfen gingriatina Braun von der SG Au-
mund Vegesack. Die 50 m Ricken schwamm sie in einer ZeiD\&1,73 Minuten und er-
Zielte damit 706 Punkte (nach LEN).

Die beste mannliche Leistung erbrachte Matthias Kurzawshki Blumenthaler TV. Uber
100m Brust erreichte er mit seiner Zeit von 1:06,27 MinutenPiGkte (nach LEN).

Neben den guten Zeiten und Platzierungen all unsererefkkennten folgende Schwimme-
rinnen und Schwimmer vom SV Bremen von 1910 Platzierungégr den ersten Drei errei-
chen:

Platz 1:

1. Herrenmannschatft

(Fitzthum, Szerbakowski, Lippel, Lemmermann) 4 x 50 m Freistil 1:37,85
Nele Sander (90) 50 m Rucken 0:33,87
Aleksej Sergeev (89) 50 rBrust 0:34,81
Alexander Fitzthum (74) 100 nagen 1:03,77
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50 m Freistil 0:24,18
Daniel Swietlicki (90) 100 mRucken 1:06,82
200 m Ricken 2:22,87
50 m Rucken 0:31,49
Franziska Jenschke (87) 100 Ruicken 1:18,29
Ina Westermann (82) 100 Brust 1:25,87
50 m Brust 0:38,57
50 m Freistil 0:29,42
1. Herrenmannschatft
(Lemmermann, Kruse, Szerbakowski, Fitzthum) 4 x 50 m Lagen 1:50,46
Nina Runge (76) 100 m Freistil 1:04,59
200 m Lagen 2:36,44
Oliver Georgoulas (81) 100 rBchmetterling 1:01,26
50 m Schmetterling 0:27,36
Simon Busch (85) 50 m Freistil 0:25,51
Stefan Lemmermann (80) 100 Freistil 0:54,31
50 m Rucken 0:27,83
Sven Kruse ("80) 50 m Brust 0:30,94
Thomas Hedderich (85) 200 r&chmetterling 2:15,46
50 m Schmetterling 0:29,13
Bastian Szerbakowski (79) 200 tragen 2:18,10
Platz 2:
1. Damenmannschatft
(Westermann, Kast, Sander, Dieckhoner) 4 x 50 m Freistil 2:01,54
1. Damenmannschatft
(Jenschke, Sander, Dieckhdner, Westermann) 4 x 50 m Freistil 2:01,54
Bjorn Lippel (78) 50 m Schmetterling 0:28,64
Daniel Swietlicki (90) 200 mLagen 2:31,75
50 m Schmetterling 0:31,18
Ina Westermann (82) 100 rireistil 1:05,13
Jana Kast (88) 50 m Brust 0:43,55
Jan-Henning Sauer (92) 200 ragen 3:43,81
Julia Dieckhdner (85) 100 nagen 1:13,85
100 m Rucken 1:10,21
100 m Schmetterling 1:13,00
50 m Rucken 0:33,23
50 m Schmetterling 0:32,44
Nele Sander (90) 100 m Rucken 1:12,70
50 m Brust 0:39,06
50 m Schmetterling 0:33,12
2. Herrenmannschatft
(Abersbach, Georgoulas, Hedderich, Weilandt) 4 x 50 m Freistil 1:45,02
Nils Lehmann (83) 100 nRicken 1:09,04
50 m Rucken 0:31,32
Nils Sanger (92) 100 m Schmetterling 1:45,38
Nina Runge (76) 200 m Rucken 2:29,99
Oliver Georgoulas (81) 200 rBchmetterling 2:20,36
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Stefan Lemmermann (80) 50 fFreistil 0:24,60
Sven Kruse (80) 100 m Brust 1:06,66
200 m Brust 2:31,07
200 m Lagen 2:22,06
Thomas Hedderich (85) 100 @chmetterling 1:01,05
200 m Lagen 2:19,95
Bastian Szerbakowski (79) 100 Freistil 0:56,54
100 m Lagen 1:04,01
200 m Freistil 2:03,34
Platz 3:
2. Herrenmannschatft
(Lehmann, Weilandt, Georgoulas, Lippel) 4 x 50 m Lagen 2:00,36
Aleksej Sergeev (89) 100 Brust 1:22,29
Bjorn Lippel (78) 50 m Freistil 0:25,36
Christoph Schulz (90) 100 r&chmetterling 1:17,62
200 m Lagen 2:42,94
Jana Kast (88) 50 m Schmetterling 0:35,88
Nele Sander (90) 200 m Brust 3:03,59
200 m Ricken 2:35,66
50 m Freistil 0:30,21
Nils Lehmann (83) 200 nRicken 2:31,20
Nils Weilandt (84) 200 mLagen 2:24,06
Olaf Abersbach (79) 100 rkreistil 0:57,37
50 m Brust 0:33,90
Olivia Lubbers (88) 50 mBrust 0:45,44
Stefan Lemmermann (80) 100 tragen 1:05,34
50 m Schmetterling 0:28,74
Thomas Jarzynka (89) 50 mrust 0:38,26
Tim Weilandt (82) 200 mFreistil 2:04,24
Bastian Szerbakowski (79) 200 Bchmetterling 2:23,12

Trotz Arbeit und Stress, die eine solche Veranstaltangun einmal zwangslaufig mit sich
bringt, Uberwiegt — so denke ich — der Spal und die Zufriedditheiteine sehr gelungene
Veranstaltung. An dieser Stelle deshalb ein gro3es Lob an#d3chdn an alle Helferinnen
und Kampfrichterinnen.

Neben dem sehr positiven Feedback der teilnehmenden Vekemaen wir bereits einige
Verbesserungsvorschlage fur das nachste Jahr aufnehmem.zD verbessern gibt es nattir-
lich immer etwas... — in diesem Sinne bis zu den Bestgpigin2005!

Bastian Szerbakowski

DMS 2004 - Landesliga-Vorkampfe am 30.10.2004 im Unibad

In einer Mammutveranstaltung von 9:00 bis 19:00 Uhr fand am 30b&kthe DMS Lan-
desliga im Bremer Unibad statt. Wurden bisher die Wettlesveder Landesliga in mehreren
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Badern lokal ausgetragen, so waren diesmal 27 Mannschigdrandes Bremen gemeinsam
am Start. Vertreten waren die Mannschaften von 11 Br&feeeinen und Startgemeinschaf-
ten: des BSC 85, Post SV, TuS Huchting (der auch Ausrialag; SV Weser, Blumenthaler
TV, Sportgemeinschaft Aumund-Vegesack, OSC BremerhavéW, Bsemerhaven, der SG
Hanse und der SG Vahr/Sebaldsbrick.

Bremen 10 schickte eine Damenmannschaft und zwei Herrennharftescins Rennen auf
Landesebene, wéhrend die 1. Herrenmannschatft ihre Vor&&mpier Bundesliga-Nord be-
reits am 16. 10. in Hannover absolviert hatte.

Mannschaftsaufstellungen:

1. Damen 2. Herren 3. Herren
Dieckhoner, Julia 1985 Baitis, Florian 1980 Buczkowski, Peter 1991
Jenschke, Franziska 1987 Haarstick, Felix 1988 Dohren, Nico 1992
Kast, Jana 1988 Katzner, Sebastian 1987 Groéber, Julian 1993
Lomberg, Maleen 1991 Lippel, Bjorn 1978 Haarstick, Moritz 1990
Lubbers, Olivia 1988 Moebus, Séren 1987 Hinsch, Tobias 1993
Runge, Nina 1976 Mohrmann, Ulf 1984 Jarzynka, Thomas 1989
Sander, Nele 1990 Pfau, Henning 1988 Katzner, Fabian 1990
Schneider, Linn 1984 Rickens. Bernd 1969 Katzner, Adrian 1993
Schwarz, Rebecca 1982 Runge, Bernd 1970 Sanger, Nils 1992
Westermann, Ina 1982 Sergeev, Aleksej 1989 Sauer, Jan-HennintQ92
Swietlicki, Daniel 1990 Schulz, Christoph 1990
Thomas, Dirk 1979 Werner, Tim 1991

Da fur die DMS alle Lagen und alle Strecken von 50m B&0m geschwommen werden,
mussen hier auch so ungeliebte Disziplinen wie 800m und 1.50€istil, 400m Lagen oder
200m Schmetterling besetzt werden. Da jede/r Aktive nur Sstaaien darf, wird fir diese
Wettbewerbe jedes Mitglied seiner Mannschaft gebraucht.

Umso schoner, wenn dann Schwimmerinnen und Schwimmerefserd Wettkampf noch mal
trainieren, die schon langst aufgehort hatten, wigaNind Bernd Runge, oder Schwimmerin-
nen auf der Matte stehen, die gerade bis zum Wettkaogsf krank waren, wie Jana Kast
oder Olivia Lubbers.

In der dritten Herrenmannschatft erfreuten viele junge Sohwer mit ihren Leistungen. Mo-
ritz Haarstick (Jg.1990) und Julian Grober (Jg. 1993) schwanwuen ersten Mal die
1500m-—Freistil-Strecke und bewiesen hierbei super Ausdauer.

Die 400m Freistil GUbernahmen Peter Buczkowski (91) (7:03,9)wiederum Julian Grober
(5:59,0). Christoph Schulz und Moritz Haarstick schwamm eosten Mal die 400m Lagen-
Strecke (5:41,8 / 5:50,8) und Nico D6hren 200m Brust (3:47,8); $dtiesch (1993) 100m
Schmetterling (1:47,1) und 200m Lagen (3:27,3).

Hervorragende Zeiten und Punkte erzielte der jingste Suhet der 2. Herrenmannschatft,
Daniel Swietlicki (Jg. 1990) tuber 100m Rucken ( 1:06,2), 200m Riucked,() und zum
ersten Mal 400m Lagen (5:08,6); aul3erdem probierte auch eremten Mal die 1.500m-
Freistil-Strecke aus und erreichte hier gleich sehr gu@IBmin.

In der Damenmannschaft nahm Nina Runge ihren Kameradine&nuwngeliebte Strecken
ab: Uber 200m und 400m Lagen, 200m Ricken und 200m Schmettesliingvamm sie je-
weils Gber 600 Punkte und knupfte damit an Leistungen aus #dktven Schwimmertagen
an. Ina Westermann zeigte gute Leistungen tber 50miFH@ig0,4) und 100m Freistil; Julia
Dieckhoner, erst kirzlich vom OSC Bremerhaven in dienddahaft gekommen, tber 50m
Rucken (0:33,44), und 100m Rucken (1:11,6).
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Die volle Anzahl der erlaubten Starts fur ihnre Manndsckahopfte Linn Schneider aus und
tbernahm u.a. die zweite 200m-Schmetterling-Strecke, die Bilmetterling (1:11,3) und
die 50m Schmetterling (0:31,9). Ebenso Ubernahm Nele Sadderl990), zweitjingste
Schwimmerin der Mannschaft funf Strecken und schwamm haxyende Zeiten Uber zum
ersten Mal 400m Lagen (5:40,5), 200m Lagen (2:40,7) und 100m Lagen (1sbWig Uber
200m Ricken (2:35,1) und 50m Ricken (0:33,48).

Die funf punktbesten Mannschaften jeweils bei den Dammeinbei den Herren qualifizierten
sich fur die DMS-Endrunde am 14. November in Bremen-Grohn

Zu diesen gehdrt vom SV Bremen 10 die Damenmannschadtichen Glickwunsch!

Als Kampfrichter waren im Einsatz: Marita Mohrmaitgrian Grober, Anka Sander.

Bremen 10 Nachwuchsschwimmer beim Norddeutschen Landemgeich

Aufgrund ihrer guten Leistungen im Jahrgang 1990 waren Nele Sand®aniel Swietlicki
am 6./7. November mit der Bremer Landesauswabhl in Hamburg\mrddeutschen Lander-
vergleich.

Anka Sander

News aus der ,T1*

* Neuzugange in der Sportmannschaft: Unsere Leistungsmannschadt $éithMitte
dieses Jahres ,schnelle” Verstarkung von 5 erfahrenbwi8umern aus dem Bremer
Umland bekommen. Stefan Lemmermann wechselte beref4ainzu den Norddeut-
schen Meisterschaften sein Startrecht vom Weyher 8V &V Bremen 10 und hatte
dabei mafl3geblichen Anteil am 3. Platz der 4 x 100 m Hstadtel bei den in Bremen
ausgetragenen Norddeutschen Meisterschaften. Bei den bagidesschaften im Ju-
ni gingen erstmals Bjorn Lippel und Thomas Hedderichufis an den Start. Die bei-
den Neuzugange vom Delmenhorster SV kennen sich in demeBr&chwimmszene
bestens aus, denn vor einigen Jahren gehorten beidedeo®G Hanse an. Noch
punktlich zur diesjahrigen DMS wechselte Julia Dieckintmoen OSC Bremerhaven —
als dringend benétigte Verstarkung unserer knapp besetztearib@annschaft — zum
SV Bremen 10. Julia ist beim OSC weiterhin noch alsnéran der Nachwuchsmann-
schatft tatig. Eike Muskatewitz vom GTV Bremerhaven starin den letzten drei Jah-
ren bereits Uber das Zweitstartrecht in der 2. Burgkeslir den SV Bremen 10. Nach
Beendigung dieser Regelung des Zweitstartrechts wecleseltan ,komplett* zum
SV Bremen 10.

* Mit Beginn der neuen Saison ist unser Trainer Axel LuciusUmniterstitzung als
Trainer im Landeskader tatig. Am Freitag von 16:00 bis 18:00udd Samstag von
9:00 bis 11:00 Uhr leitet er das Training. Ebenfalls seit Begiesed Saison nehmen
5 Schwimmer unserer Sportmannschatft die Férderung undrdesng im Landeska-
der wahr.

* Am 14. August 2004 veranstalteten die ,Bremen 10er” (mal wjegiee Schwim-
merparty zu der alle Bremer Schwimmerinnen und Schwinaingeladen waren. Das
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Partykomitee ,Sven & Friends" hatte die OrganisatiorselieParty bei uns im Ver-
einsheim Gbernommen, nachdem noch im letzten Jahr\tlgveer bei sich im Ver-
einsheim zu der Schwimmerparty geladen hatte. Es wurde mdémwereinsiber-
greifend gefeiert, getanzt, gelacht und noch vieles mehPartydetails werden hier
aber naturlich nicht verraten ;).

Bastian Szerbakowski

Kampfrichter

Wie ich eingangs schon erwahnt habe, haben aus demn@cinereich

5 Schwimmer und Schwimmerinnen an der Ausbildung zum KamtdriclerGruppe 1 teil-
genommen.

Sie kdnnen nun als Zeitnehmer, Zielrichter oder Wenhenieingesetzt werden.

Es sind dies:

Lisa Adler, Berit Mohrmann, Nina Runge, Rebecca SchwarsowieFlorian Grober

Des weiteren hat unser langjahriger Kampfricliterbert Katzner die Lizenz deGruppe 3
erworben und kann zukinftig auch als Auswerter oder Protokdifigingesetzt werden.

Ich gratuliere allen recht herzlich.

Enno Lehmann

Ein frohlicher Freimarktsbummel

Am Mittwoch, den 27.10.2004 trafen sich die SchwimmerinnerGdeppe Al — Delphine —
um 17 Uhr am ,Jumbo”, um gemeinsam mit Uwe und mir UberFdeimarkt zu schlendern.

Alle, das waren die 4 Madchen Anna-Lena, Julia, MareWkaia und die 4 Jungen Bjérn,

Maximilian, Thorben und Tim, unserem Geburtstagskind asesth Tag, waren super punkt-
lich, so dass wir bei regenfreiem Wetter rechtzetagten konnten.

Wir hatten uns 2 Stunden Zeit gegeben, die wir dann aucmalptutzten. Neben Karussell-

fahrten (ich weil3 nicht, ob das Tempo zugelegt hat oder Wwhadech alter geworden sind —

jedenfalls war unser Kreislauf langst nicht mehr sooosheda wie in den vergangenen Jah-
ren) versuchten wir unser Gliick beim SchieRen und Frolegiek, wo wir besonders er-

folgreich waren. Immerhin konnte Bjorn als Maskottchen eirersch mit nach Hause neh-
men — was doch zu Schwimmern richtig gut passt.
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Uwe und mir hat dieser ,,Ausflug” sehr viel Spal3 gemackhtriuletzt dank unserer lieben,
disziplinierten Schwimmkinder. Wir freuen uns auf das nichahr !

Hannelore Szerbakowski

Bericht vom Jugendausschuss

FuRballturnier im Vereinsheim

Am 23. Mai fand auf dem Vereinsgelande unser FuR3ballturtadr Eeider war die Teilneh-

merzahl nicht so gro3 wie in den letzten Jahren, so dassveuMannschaften um den Sieg
kampften.

Vor den Augen einiger Eltern die als Fans mitgekommen mwaeggten die 10 Kinder ein

spannendes Spiel und hatten dabei jede Menge SpalR. Sowgehl &g auch Zweitplazierte
konnten am Ende Urkunden und Preise mit nach Hause nehmen.

Wir hoffen, dass das nachste Turnier wieder besser liesticdamit wieder die einzigartige
Stimmung der letzten Jahre aufkommt.

Schwimmer waren im Dschungel

Far die kleinen Schwimmer wurde wie im letzten Jahr Emlart zur Freilichtbuhne Lilienthal
angeboten, wo dieses Jahr ,Das Dschungelbuch* gespielt widdi€inder hatten sich fur
diese Fahrt angemeldet und so machte sich eine gro3e Gdippech von Eltern und dem
Jugendausschuss verstarkt wurde, auf in den Dschungel Lalienth

Die Kinder fieberten von der ersten Minute an mit und wadregeistert von dem Stick - aber
auch die Jugendlichen und Erwachsenen hatten ihren Bpadiich das Wetter mitspielte war
es ein sehr schoner Nachmittag, und fur die Kinder stasid fNachstes Jahr missen wir
unbedingt wieder kommen!*

Ferienprogramm

In den Sommerferien fand ein Ferienprogramm fir alle Kindier gerade nicht im Urlaub
waren, statt. Jeden Dienstag waren einige Mitgliededdgsndausschusses, die noch Unter-
stitzung von Karin und Jonni Dittmer sowie Hannelore S#enbski erhielten, im Vereins-
heim. Leider kamen nie sehr viele Kinder, so dass zumniedir Betreuer als zu Betreuende
da waren.
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Weihnachtsschwimmen

Am 18. Dezember findet unser alljahrliches Weihnachtssohwen statt. Danach steigt im
Vereinsheim eine grofRe Feier. Dazu sind auch alle KindeiVéeeins eingeladen, der Ju-
gendausschuss wird einen Videofilm zeigen.

Laternelaufen

Am 3. November fand in unserem Vereinsheim ein Latemeng statt. Dazu mussten natir-
lich erst einmal die Laternen gebastelt werden, wasih8eK auch mit grol3er Begeisterung
taten. Mit Hilfe des Jugendausschusses und einiger Mittetaaden wahre Kunstwerke.
Nach knapp zweistiindigem Basteln war es dann soweittatdrnen in Form von Marinen-
kéafern, Schmetterlingen oder Luftballons ging es los imsnigartengebiet.

Dabei konnten auch wir ,GroRen* unsere Kenntnisse in Latdiedern auffrischen. Und
dann war ein fir alle Beteiligten schoner Nachmittag vioBedanken mochte ich mich noch
einmal fur die kraftige Mithilfe der Mutter und Vater

UIf Mohrmann

Wir winschen allen Geburtstagskindern des 2. Halbjahres 2004
alles Gute
und vor Allem
viel Gesundheit fir das neue Lebensjahr ...

... und allen Vereinsmitgliedern
ein schénes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch in das neue Jahr
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aus dem Liveticker, nach Redaktionsschluss... aus denmckimehach Redaktions....

Allerletzte Meldung: Endergebnisse der DMS 2004

Herren: Endkampf 2. Bundesliga-Nord am 13.11.2004 in Hamburg-Dulshg

SV Bremen 10 mit 22.071 Punkten auf Platz 7 von 9 (eigeriti¢hdie beiden Letzten stei-
gen ab (eigentlich 3 Absteiger, aber eine Berliner Melduagzuriickgezogen worden); deut-
lich weniger Punkte, als im letzten Jahr (22.730), aber: gerade noch mal gut gegangen!

Damen: Endkampf Landesliga Bremen am 14.11.2004 in Bremen-Grohn

SV Bremen 10 auf Platz 2 der Landesliga mit 18.288 Punkten kiete3G Aumund-
Vegesack (SAV) mit 18858 Punkten und vor OSC Bremerhaveih 18&h29 Punkten. —
Nachdem Julia Dieckhdner (Jg. 1985) schon in der Vorrund@réimen 10 gestartet war,
hatten die Damen ganz kurzfristig vor der Endrunde nochkt&#dung von zwei weiteren
ehemaligen Bremerhavener Schwimmerinnen bekommen, Menemschaft aus der 2. Bun-
desliga abgemeldet wurde: Ineke Bésch und ChristianesBhettider (beide Jg. 1986).

Anka Sander

Misslungener Wasserball - Saisonauftakt in der Oberliga am 09.12004

Im ersten Spiel der neuen Saison ging es gleich gegen &on unseren starksten Gegnern
der Liga, gegen die Jungs aus dem Niedersachsenkader.

Kein beliebtes Spiel bei uns, da eigentlich schon imroe Spielbeginn feststeht, dass es eine
Klatsche gibt. Trotzdem sind wir mit der beachtlichemzahl von elf Mann zu diesem Aus-
wartsspiel gefahren.

Aufgrund des Ful3ballspiels von Hannover 96 und diversert@&&rskamen wir leider genau
zum Anpfiff in die Halle. So blieb keine Méglichkeitetnr, sich aufzuwarmen und sich einzu-
spielen.

So ging das erste Viertel dann auch ziemlich klar mib.den Gegner. Das zweite und drit-
te Viertel lief flr uns spieltechnisch sehr flissigr iwonnten relativ gut mithalten und beka-
men nur jeweils drei Gegentore.

Im letzten Viertel zeigte sich die spielerische Ubgenheit des Gegners dann wieder ganz
klar und auch ein Tor von Tim Wiese war dann auch nur Bigletrrektur zu unseren Guns-
ten.

Alles in allem ein gutes Spiel unserer Mannschatft, tdetz Endstandes von 17:1, der aber
recht passabel ist, wenn man sich die Spielergebnisdéedgangenheit anschaut.

Hierzu einfach noch mal fur alle Nicht-Wasserballer information, dass die Spieler der
Auswahlmannschatft in ihren Heimvereinen alle in der enstehzweiten Bundesliga spielen
und wir in der Vierten...

Nils Lehmann
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Die Weihnachtsgeschichte

Knecht Rupprecht und der Sprungturm:
Liebe Vereinskinder!

Bald ist es soweit, es sind nur Tage, und dann ist dasseh&est eurer Kinderzeit, das
Weihnachtsfest, angebrochen. Zwar hat Frau Holle distEe noch nicht getffnet und die
Betten geschittelt und in Wald und Flur und auf den StraBbh es noch dunkel und grau
aus. Aber die hell erleuchteten Schaufenster und dienvigeelsachen und die Auslagen in
den Geschaften weisen deutlich auf das Weihnachtsfest hi.istetie Zeit, wo Knecht
Rupprecht von Haus zu Haus geht, treppauf, treppab, von Fenstenster, und sich die
artigsten Kinder heraussucht, um ihnen eine kleine Weihnaeinisfrzu bereiten. Und da ihr
doch alle recht brav und artig gewesen seid, wird er auelueh ins Haus kommen.

Aber Knecht Rupprecht war auch in diesem Sommer in unsadgaBstalt und hat sich das
Leben und Treiben der Kinder dort angesehen. Er kam ni¢ltemi dicken Pelzmantel, mit
der roten Kapuze, dem langen weil3en Bart, den Fellstiefelndem Sack auf dem Rucken.
Nein, das war ihm bei der Hitze viel zu warm, das h&kglbst der Teufel in der glihenden
Holle nicht aus. Er hatte sich verkleidet. Er hatth #ine Badehose angezogen, sein Bart
bestand aus Wasserpflanzen und in der Hand hielt er eird$ergDreizack. So lauerte er im
tiefen Wasser, unter Ponton und Sprungturm und beschitzte ifiader vor den Gefahren
des Wassers. Aber die am tollsten umherspringenden KingeNichtschwimmer, die zu
weit ins Wasser gingen, die zwickte er mit seiner grdBaipel in die Beine und trieb sie ins
seichte Wasser zuriick. Habt ihr es nicht selbst einarabgkt?

Und da wurde eines Tages der Sprungturm abgebrochen, der Soktgrfgsolite ausgebes-
sert werden. Es herrschte grof3e Enttauschung bei un§adsrn, und die stille Hoffnung, er
wurde wieder erstehen, sollte sich nicht bewahrhelled. jetzt, zu Weihnachten, haben viele
Kinder dem Knecht Rupprecht geschrieben, er mdchte doch eéeemn\zu Weihnachten eine
neue Sprunganlage schenken. Sie wollten gern auf alleh@dse verzichten, auch auf die
Weihnachtsfeier des Vereins, die alle Jahre so groRe Fbeuditet hat. Und Knecht Rupp-
recht schrieb uns folgenden Brief.

.Lieber Vereinsvorstand!
Viele eurer Kinder haben mich gebeten, dem Verein eine neue Sprunganlagiazactiien
zu schenken und dieselbe im nachsten Jahr in der Badeanstalt aufzubauen eSigewl|
auf eine Weihnachtsfeier innerhalb des Vereins verzichten.
Ich habe noch eine Sprunganlage in meinem grof3en Lager liegen und will sie euch gern
schenken. Da ich aber wenig Geld habe, muss auf eine Weihnachtsfawhteemwerden.
Eine Sprunganlage ist mir darum schon lieb, weil ich mich dahinter im Soguineerste-
cken kann.

Knecht Rupprecht.”

Der Vereinsvorstand hat sich bei Knecht Rupprecht s@tahbedankt. Er freut sich auf das
schone Geschenk, bedauert aber, daf3 das Geld fur eine Wesfeiachnicht mehr reicht.
Wir wollen hoffen, dal3 Knecht Rupprecht sein Verspreashaimr macht.

Walter Lange

Mitteilungsblatt ,Die Schwimmer"; Jahrgang 41; Nr.2/D&A1; 5.Seite (keine Seitennummerierung)
(SAMMLUNG HEINO WELGE)

Ausgabe 16 Seite : 34



